Drodzy uczniowie!

Zachecam was do aktywnosci ruchowej kazdego dnia chociaz 45 minut. Jak wiadomo zdrowy duch
jest tylko w zdrowym ciele. Przesytam wam link do bardzo ciekawych i tatwych ¢wiczen. To
ruletka sktadajaca sie z kilkunastu roznorodnych ¢wiczen, ktoére mozna kazdego dnia wykonywac w
domu w innym ukladzie. Zycze mitej zabawy. Anna Stepien



