
7a – biologia - `18.01.2021 r. 

Temat: Budowa i działanie serca. 

Przeanalizuj tekst z podręcznika, strona od 92 do 95. Zwróć uwagę na to, że: 

- serce składa się z dwóch przedsionków i dwóch komór, 

- pomiędzy przedsionkami a komorami znajdują się zastawki, 

- serce jest zbudowane z tkanki mięśniowej poprzecznie prążkowanej serca, która jest 

odżywiana i dotleniana przez naczynia wieńcowe. 

Następnie obejrzyj film: 

- https://www.youtube.com/watch?v=dB5YFkw1Wpw 

Wykonaj ćwiczenie 1, 2 i 3 strona 48 – zeszyt ćwiczeń. 

Rozwiązania zadań wysyłamy na email: kalembaaa@poczta.fm 

 

7a – biologia - `20.01.2021 r. 

Temat: Higiena i choroby układu krwionośnego. 

Przeanalizuj tekst z podręcznika, strona od 96 do 100. Zwróć uwagę na to, że: 

- Choroby układu krwionośnego stanowią jedną z najczęstszych przyczyn zgonów. 

- Przykładami chorób układu krwionośnego jest miażdżyca, nadciśnienie tętnicze, 

niedokrwistość, białaczka. 

- Profilaktyka chorób układu krwionośnego obejmuje stosowanie odpowiedniej diety i 

umiarkowanego wysiłku fizycznego, unikanie spożywania alkoholu i palenia papierosów, a 

także systematyczne badania krwi. 

Wykonaj ćwiczenie 2 strona 51 oraz ćwiczenie 3 i 4 strona 52 – zeszyt ćwiczeń. 

Rozwiązania zadań wysyłamy na email: kalembaaa@poczta.fm 
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