
8a – edukacja dla bezpieczeństwa – 20.01.2021 r. 

Temat: Zadławienie – pierwsza pomoc. 

Przeczytaj tekst, podręcznik strona od 109 do 111. Następnie obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=wHxKjZFpUVk – zadławienie u osoby dorosłej – 

pierwsza pomoc 

https://www.youtube.com/watch?v=oaOrvWGZsHg – zadławienie u niemowlaka – pierwsza 

pomoc 

https://www.youtube.com/watch?v=9NYZfIPkTt4 – zadławienie u dziecka – pierwsza pomoc 

Na podstawie obejrzanych filmów opisz sposób udzielania pierwszej pomocy w przypadku 

zadławienia u: 

- osoby dorosłej, 

- niemowlaka, 

- dziecka. 

Rozwiązanie zadania wyślij na email: kalembaaa@poczta.fm 
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