Technika 4ab tydz.10 i 11

Zapraszam na zajecia zgodnie z planem lekcji — Skype.

Temat: Manewry na drodze. (Temat na 2 lekcje)

Przepisz do zeszytu:

Do najczesciej wykonywanych manewréw na drodze zaliczamy:
1. Wilaczanie sie do ruchu

Skrecanie

Wymijanie

Omijanie

Wyprzedzanie

S T

Zawracanie

Ad. 1 Wlaczanie sie do ruchu - nastepuje przy rozpoczynaniu jazdy oraz przy
wjezdzaniu na droge z podworka, parkingu, pobocza, pola, drogi rowerowej lub
osiedlowej.

Rowerzysta wlaczajac sie do ruchu, jest zobowigzany zachowac szczegolna
ostroznosc (upewnic sie czy moze wykona¢ manewr) oraz ustgpic pierwszenstwa
innemu pojazdowi lub uczestnikowi ruchu. Musi rowniez zasygnalizowac swoj

zamiar poprzez wyciagniecie reki w lewo badz prawo.

Ad. 2 Skrecanie - to manewr polegajacy na zmianie kierunku jazdy, przy
ktorym rowniez nalezy zachowac szczegolng ostroznosc (upewnic sie, Ze manewr
nikomu nie utrudni ruchu), nastepnie nalezy zasygnalizowac skrecanie poprzez
wyciagniecie odpowiedniej reki i odpowiednie ustawienie sie:

- zblizamy sie prawej krawedzi jezdni jezeli zamierzamy skreci¢ w prawo,

- zblizamy sie do srodka jezdni (lub na jezdni jednokierunkowej do lewej

krawedzi) gdy zamierzamy skreci¢ w lewo.



Ad. 3 Wymijanie — polega na przejezdzaniu obok pojazdu lub uczestnika ruchu,

ktory porusza sie w przeciwnym kierunku.

Ad. 4 Omijanie — polega na przejezdzaniu obok stojacych pojazdéw lub
przeszkad.

Przy omijaniu nalezy przepuscic¢ nadjezdzajacych z przeciwka, zasygnalizowac
manewr i dopiero rozpocza¢ omijanie, po wykonaniu manewru réwniez

sygnalizujemy zamiar powrotu na wczesniej zajmowany pas ruchu.

Ad. 5 Wyprzedzanie — polega na przejezdzaniu obok pojazdu badz uczestnika

ruchu poruszajacego sie w tg sama strone.

Przy wyprzedzaniu nalezy ustali¢ czy nic z przeciwka nie nadjezdza oraz czy pojazd
jadacy z przodu lub z tytlu nie dat sygnatu, ze bedzie wykonywac ten sam manewr.
Nastepnie nalezy zasygnalizowac¢ zmiane pasa ruchu i wykona¢ manewr.

Nie wolno wyprzedza¢ na: pasach dla pieszych, skrzyzowaniach, zakretach i w

trakcie wjezdzania na wzniesienie.

Ad. 6 Zawracanie - to manewrem zmiany kierunku jazdy polegajacym na
wykonaniu skretu o 180° (podwajny skret w lewo) w celu kontynuacji jazdy w
kierunku przeciwnym.

Wykonujgc manewr zawracania nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosS¢ (upewnic sie
czy zawracanie nie utrudni ruchu innym), nastepnie zasygnalizowac zamiar skretu i
zawrocic.

Nie wolno zawraca¢ w tunelu, ma moScie, autostradzie czy drodze ekspresowej.

Cwiczenia:

Wykonaj ¢wiczenia z podrecznika dotyczace manewrow na drodze.



