Przyroda IV a
sroda 10.02.2021

Temat : Zdrowy styl zycia.
Pod tematem w zeszycie napiszecie:
Zasady zdrowego stylu zycia
1.Prawidlowe odzywianie si¢
2.systematyczne ¢wiczenia gimnastyczne
3.odpowiednie proporcje miedzy wypoczynkiem czynnym a biernym
4.odpowiednia ilo$¢ snu w ciggu doby
5.utrzymanie siebie 1 swojego otoczenia w czystosci.

6.unikanie zachowan , ktore mogg prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia.

Wszystkie zasady omowimy sobie na lekcji on-line
Praca domowa

Cwiczenia z zeszytu ¢wiczen 1,2,4 str. 62,64 str. 64 do wystania a dla siebie zeby sie
sprawdzi¢ mozna zrobi¢ ¢w. 3 str.63.

Czwartek 11.02.2021
Temat :Choroby zakaZne i pasozytnicze.

W zeszycie przepisac¢ tabelke pomaranczowg mozna to zrobi¢ w punktach.
Jako praca domowa w zeszycie ¢wiczen str 65 1 66 wysytacie tylko 66 .

Wszystkie choroby oméwimy na lekcji on-line.



