Wf - 14 tydzien nauki zdalnej

Przypominam, ze raz w tygodniu spotykamy sie na Skype wg uzgodnien ze
swoim nauczycielem.

Przed rozpoczeciem éwiczen:

- wtéz wygodny stréj sportowy.
- zorganizuj bezpieczng przestrzen ok.1,5x 1,5 m.
- Cwicz tylko w obecnosci osoby dorostej.
- Zapros rodzicéw, rodzenstwo do zabawy.

- Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Jezeli nie masz mozliwosci wykonaé
zaproponowanych zadan- ubierz sie ciepto i wyjdz na swieze powietrze na 30-
40 minut.

Oto propozycje na tydzien 15.02 -19.02.2021.

1. Prowadzenie pitki nogg zewnetrzng czescig stopy - ¢éwiczenia do wykonania
w warunkach domowych.

To jest to, co uwielbiajg chtopcy. Dziewczeta rowniez grajg w pitke nozng
halowa i to zadanie jest rowniez dla nich. ©

https://www.youtube.com/watch?v=_|cPTbesmI8

2. Pitka nozna - wewnetrzna cze$¢ stopy w warunkach domowych.

Byta zewnetrzna czes$é stopy. To teraz ¢wiczymy prowadzenie pitki wewnetrzng
czescig stopy.


https://www.youtube.com/watch?v=_lcPTbesml8

https://www.youtube.com/watch?v=5m5ynj-fQkl

3. Pieé ¢wiczen pitkarskich, ktére mozna robi¢ w domu.

Pozostajemy nadal w klimacie pitki nozne,j.

https://www.youtube.com/watch?v=9VY dEPplwk

4. Tenis stotowy- podstawowe przepisy i zasady gry- prezentacja
multimedialna.

https://www.emaze.com/@AOTLOTRRQ/tenis-stolowy-
przepisy?fbclid=IwAR34W9MoJlaEBxs4LxC02zPg5mVyK6Yne6pu9CR6 S4cvv4W4VI9Lx3kDLz0

Mitej zabawy!!!!
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