Przyroda klasa IV a
sroda 24.02.2021

Temat : Niebezpieczne sytuacje — jak sobie z nimi radzi¢ ?
Pod tematem napiszemy
Do sytuacji zagrazajacych naszemu zdrowiu zaliczmy:
1. Gwaltowne zjawiska atmosferyczne
2. 2.Ukaszenia i uzadlenia zwierzat
3. Zatrucia grzybami
4. Niebezpieczne rosliny
5. Niebezpieczne substancje w domu
Piktogramy to symbole — znaki ostrzegawcze umieszczone na opakowaniu srodkow
chemicznych.

6.Uszkodzenia skory.
Praca domowa c¢wiczeniowka str 69 ¢w 6 17 do wystania przypominam plus jest za
dwie prace domowe

czwartek 25.02.2021

Temat :Co to jest uzaleznienie ? 1 jak si¢ chroni¢ przed uzaleznieniami?
W zeszycie napiszemy

Uzaleznienie to niemozliwe do opanowania pragnienie ponownego zazycia
okreslonej substancji.

Uzaleznienia sg chorobg gdyz zaburzaja pracg naszych uktadow oraz powoduja
uszkodzenia narzadow.

Uzaleznienia wywoluja gtownie :alkohol, tyton oraz narkotyki a takze korzystanie z
urzadzen elektronicznych.

Asertywnos$¢ to umiejetnos¢ odmawiania, ktora polega na odmowieniu 1 pozostaniu
przy wlasnym zdaniu w taki sposob, aby nie mie¢ poczucia winy 1 nie sprawic
przykro$ci innej osobie.

Prosze wybra¢ jedno uzaleznienie i opisa¢ co powoduje. ( w zeszycie )

Praca domowa Z zeszytu ¢w. 3 14 str. 71 wystac



