W-f klasa 3a- tydzien 19

Drodzy uczniowie kl. Il a, znéw jesteSmy na nauczaniu zdalnym. W poniedziatki
bedziemy sie spotykac na Skype o godz. 11.50.

Na tydzien 22.03 — 26.03.2021 proponuje wam:

-chodzenie po schodach (géra — dot) ile wlezie ©. Nie zatuj sobie, mozesz nawet
podbiec!!, ale ostroznie !!!

-sprzatanie codzienne swojego pokoju,
- spacery po wtasnym podworku z rodzenstwem, rodzicami albo z psem,

- gdyby pogoda nie pozwolita wam wyjs¢ na podwérko, proponuje wam 10
super ¢wiczen , ktdre mozecie wykonac razem z mamg i tatg oraz z
rodzenstwem. Aby byto tatwiej- mozesz ¢wiczy¢ razem z panig Anig Dziedzic i
jej cérka Lenka. Link nizej:

https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg

Pamietaj!

Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Badz ostrozny!!!!


https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg

