
7a – biologia - 04.11.2020 r. 

Temat: Pokarm – budulec i źródło energii. 

Na początek zapoznaj się z tekstem z podręcznika, strona od 59 do 61. Następnie wykonaj 

notatkę w zeszycie przedmiotowym, odpowiadając na następujące pytania: 

- Jak nazywają się cząsteczki, które budują białka? 

- Co to są pokarmy niepełnowartościowe? 

- Co to są pokarmy pełnowartościowe? 

- Jakie wyróżniamy grupy białek ze względu na pełnione funkcje?  

- Jaką funkcję pełnią węglowodany (cukry)? 

- Podaj przykłady węglowodanów. 

- Jakie funkcje pełnią tłuszcze? 

W ramach podsumowania wykonaj ćwiczenie 4 i 5 strona 31 z zeszytu ćwiczeń. 

Notatkę i rozwiązania ćwiczenia 4 i 5 prześlij w formie zdjęcia na email: kalembaaa@poczta.fm 
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