7b — biologia — 05.11.2020 r.
7c¢ — biologia - 05.11.2020 r.
Temat: Pokarm — budulec i Zrédlo energii.

Na poczatek zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika, strona od 59 do 61. Nastepnie wykonaj
notatke w zeszycie przedmiotowym, odpowiadajac na nast¢pujgce pytania:

- Jak nazywaja si¢ czasteczki, ktére buduja biatka?

- Co to s3 pokarmy niepetnowarto$ciowe?

- Co to sg pokarmy petnowartosciowe?

- Jakie wyrozniamy grupy bialek ze wzgledu na petnione funkcje?

- Jaka funkcje pelniag weglowodany (cukry)?

- Podaj przyktady weglowodanow.

- Jakie funkcje petnia thuszcze?

W ramach podsumowania wykonaj ¢wiczenie 4 1 5 strona 31 z zeszytu ¢wiczen.

Notatke i rozwigzania ¢wiczenia 4 i 5 przeslij w formie zdjgcia na email: kalembaaa@poczta.fm

7b — biologia — 06.11.2020 r.
7c¢ — biologia - 06.11.2020 r.
Temat: Witaminy, sole mineralne, woda.

Zapoznaj si¢ z tekstem z podrgcznika, strona 64 1 65. Nastepnie postaraj si¢ wykonaé¢ ¢wiczenie
112 strona 32 z zeszytu ¢wiczen.

Z dzisiejszej lekcji postaraj si¢ zapamigtaé:

- Witaminy to sktadniki pokarmowe, ktore muszg by¢ dostarczane z pozywieniem. Do witamin
rozpuszczalnych w wodzie nalezy m.in.: witamina C oraz witaminy z grupy B. Natomiast do
witamin rozpuszczalnych w tluszczach nalezag m.in.: A\D,E i K.

- Sole mineralne petnig funkcje budulcowe i regulacyjne. Pierwiastki, ktore wystepuja w
organizmie e duzej ilosci to makroelementy. Natomiast pierwiastki wystepujace w matej ilosci
to mikroelementy.

- Woda spelnia wiele funkcji: rozpuszcza i transportuje liczne substancje, bierze udzial w
termoregulacji i oczyszczaniu organizmu.

Rozwigzania ¢wiczen przeslij w formie zdjecia na email: kalembaaa@poczta.fm
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