Wychowanie fizyczne klasa1b 2 tydz. kwietnia

Rozrywki umystowe

Nie majg kot a zjezdzajg w dot po $niegu biatym, torze wspaniatym.

Dwa kijeczki dwie deseczki i jedziemy juz z géreczki.

Moze by¢é mata albo duza, czasami szklane oczka zmruza. Zawsze jest mile usmiechnieta, dlatego lubig
ja dziewczeta.

Trzy litery wez z myszki, trzech dostarczy pszczota, w niej sie ucze i bawie, to kochana
Myszek nie fowig i ptaszkéw nie jedza, te kotki szare, co na drzewach siedzg.

Co to za papieros, czerwony, wysoki. Czarne kteby dymu puszcza pod obtokl.

Skrami gesto sypie, parg dyszy srodze, pedzi jak szalony po stalowej drodze.

Po tace wedruje w czerwonych bucikach. Gdy go zabka dojrzy, czym predzej umyka.
Siedze cichutenko, czatuje na myszy. Nawet kiedy chodze, zadna mnie nie styszy.

Gdy ma trzy literki, mieszka w norze w lesie. Gdy czwartg dodacie listonosz go niesie.

Zestaw ¢wiczen do gimnastyki

Zestaw # 1

1. Stajemy jak bociek na jednej nodze préobujemy utrzymaé rdwnowage. Kto da rade
dtuzej?

2. Siadamy w dos$¢ duzym rozkroku, robimy sktony z pogtebieniem do lewej nogi ( ,,raz,
dwa, trzy” wieksze pogtebienie, na ,4” — prostujemy sie), staramy dotkngc stopy.
Powtarzamy te samg aktywno$é do prawej nogi. Pamietajmy o nogach prostych w
kolanach

3. Spadajace gwiazdki. Podskakujemy z szeroko roztozonymi w gére rekoma oraz
szeroko rozstawionymi nogami. Lgdujemy do potprzysiadu. (10 powtdrzen)

4. Bierzemy pitke, odbijamy jg o podtoge i fapiemy stojac w miejscu. To samo ¢wiczenie
mozemy wykonac w ruchu. Kazda wersje powtodrzyc¢ 4x.

5. Samochody” — dzieci (samochody) jezdzg po pokoju w dowolnym My pokazujemy

kolory (recznik, szarfa, klocek itp.), czyli Swiatta drogowe. Dzieci reagujg: czerwony
kolor — stojg, zielony — jada.

Cwiczenie uspokajajace
Lezymy na plecach. Ktadziemy na klatce piersiowej np. woreczek (lub dowolny inny
przedmiot). Robimy wdech nosem, wydech ustami (woreczek podnosi sie i opada —

obserwujemy przedmiot).

Rozwiaz krzyzéwke.



Krzyzowlka o Zwierzetach
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