Wychowanie fizyczne klasa 2a kwiecien 2 tydzien
Oswiata zdrowotna

Szkodliwos¢ palenia papieroséw

|
%Szkodllwoﬁc’ palenia papierosow

« Obecnie nie ma juz watpliwasci, Ze palenie
papierosaw szkadliwie dziafa na zdrowie czlowieka.
Gdy pali dziecka, konsckwencje uzaleinienia od
nikotyny s jeszcze gorsze. Im divze) trwa nadog @ im
wezesnie] sig zacznie, tym bardzie] organizm
jest wystawiany na dziakanie szkodliwych substancj
Dochodzi do tego negatywny wphyw na rozws|
dziecka, ktore ze wzgledu na uzaleznienie od
papierosaw osiaga gorsze wyniki w nauce | sporcie.
Najwigkszym zagroicniem jest jednak rak pfuc,
ktorego bezposrednia prayczyng stanowi wiasnic
palenic papicrosow,



OTO NIEKTORE Z 4 TYS. ZWIAZKOW CHEMICZNYCH
W TYM 40 RAKOTWORCZYCH, ZAWARTYCH
W DYMIE TYTONIOWYM

ACETON
(rozpuszczalnik, skiadnik
farb i lakierow)

NAFTYLOAMINA
(skladnik barwnikdw
stosowanych w drukarstwie)

METANOL——-
(trucizna, skiadnik benzyn
silnikowych)
PIREN

(stosowany w syntezie
organicznej)

DIMETYLONITRO-
ZOAMINA

(stosowana w przemysle
chemicznym)

NAFTALEN
(Srodek owadobdjczy)

NIKOTYNA

(silna trucizna, insektycyd
kontaktowy, uzaleznia jak
narkotyk)

e

KADM*}—

(silnie trujgcy metal)

TLENEK WEGLA
(sktadnik spalin,

tzw. czad)
BENZOPIREN
(stosowany w przemysle
chemicznym)

CHLOREK WINYLU
(stosowany w przemysle
tworzyw sztucznych)

st

CYJANOWODOR

(kwas pruski stosowany

w komorach gazowych
podczas Il wojny $wiatowe))

TOLUIDYNA

(stosowana w syntezie
chemicznej)

AMONIAK

(stosowany w chiodnictwie,
skiadnik nawozow
mineralnych)

RETAN

TOLUEN
(rozpuszczalnik)

ARSEN

(trucizna, skiadnik
chemicznych srodkow
bojowych)
DIBENZOAKRYDYNA
(stosowana w produkcji
barwnikow)

FENOL

(kwas karbolowy, skfadnik
srodkéw zracych)
BUTAN

(gaz pedny, stosowany
do wyrobu benzyny
syntetyczne))
POLON-210
(pierwiastek promieniotwérczy,
wysoko radiotoksyczny)
DDT

(insektycyd polichlorowy,
silna trucizna insektobdjcza)

.!. - Substancje o wlasciwoéciach

rakotworczych



Ogtaszam konkurs plastyczny, literacki ( mozna namalowac - narysowad komiks, plakat, wymysli¢
wierszyk, rymowanke , hasto ) na prace zwigzang ze szkodliwoscig palenia.

Nagrody za najciekawsze prace: 6 do dziennika i kolorowe kubeczki.

Zycze fajnej zabawy. O szczegétach porozmawiamy w pigtek. Termin przesytania prac uptywa 15
kwietnia. M¢j adres beatakajdy@interia.pl



