
W-f klasa 3a- tydzień 21-zdalne nauczanie 

W tym tygodniu mamy w-f w środę i piątek. Proponuję ci: Zabawy ruchowe na 

kółkach. Jazdę na rowerze, rolkach czy hulajnodze możesz uatrakcyjnić. 

Zorganizuj slalom na rowerze na własnym podwórku. Poproś rodzica, 

dziadków, rodzeństwo aby pomogli ci na drodze przejazdu poustawiać krzesła, 

kosze na śmieci, duże zabawki, skrzynki. Potrzebny ci będzie stoper ( dorośli 

mają stopery w telefonie, w zegarkach) żeby zmierzyć twój czas przejazdu. 

Możesz wykonać kilka prób, sprawdzając czas przejazdu. Zaproś do zabawy 

dorosłych. Zobaczysz, będzie fajnie  .  W piątek powtórz zabawę. Sprawdz 

czas przejazdu. Może będzie lepszy?? 

MIŁEJ ZABAWY NA ŚWIEŻYM POWIETRZU. 

 

Pamiętaj!!!! 

Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze!!!! 

 

Możesz przysłać zdjęcia, będą  oceny. 


