wychowanie fizyczne klasa 2a 4 tydz. kwietnia
Zapraszam do zabawy

1. Cwiczenia wieloznaczne ,,Pranie”;

maty rozkrok, pranie na tarce - sktony w doét z przysiadami i sieganiem rekami do podtogi;
,»ptukanie bielizny” - zamachy rekami w prawo i w lewo,

»,Wyciaganie z wody” - wysokie wspiecie na palcach z wyrzuceniem ramion w gore (¢wiczenia
korekcyjne z zakresu ptaskie stopy)

,wieszanie” - podskoki obunoz z wyrzutem ramion w gore,

(¢wiczenia korekcyjne j.w.). Powtorzyc¢ x 3.

nogi.

2. Zabawa biezna ,,Koniki”; dzieci ktada woreczki na podtodze. Bieg swobodny konikow
miedzy woreczkami ze zmiang tempa i rytmu na hasto: ktusem, stepa, cicho po piasku. Na
dzwiek ,,prrr” dzieci zatrzymuja sie, wracaja do stajni, grzebia noga (podnosza palcami nog
woreczki - ¢wiczenia korekcyjne ptaskich stop).

3.Jazda na saneczkach lub samochodem- dziecko siedzi na kocu, nogi i rece sa poza kocem,
dziecko odpycha sie rekoma i nogami-

Postuchaj piosenki i pobaw sie przy niej.

https://youtu.be/OZTYeTEZ2wWA

Rozrywki umystowe


https://youtu.be/OZTYeTEZ2wA
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