
Zdalne nauczanie tydzień 1   klasa 1B Edukacje 
plastyczna 

Wychowanie fizyczne        

Zajęcia z plastyki klasa1 B

( link w dzienniku elektronicznym – skype  PIĄTEK godziny 
10.45. – 11.30).Jeżeli nie dasz rady się połączyć to się nie martw. 
Wiesz, co masz robić! Praca jest prosta.

Temat: Zabawa kolorami - wyklejanie słoiczka plasteliną.

Potrzebna ci będzie:
 plastelina i czysty słoiczek.
 Z plasteliny z różnych kolorów lepisz wałeczki, które potem 
przylepiasz na słoiczek .  Wzór dowolny. Fajnej zabawy. 
Zdjęcie z wykonanej pracy możesz przesłać na moją pocztę. 
Podaję adres: beatakajdy@interia.pl
Możesz też zbierać prace i  kiedy wrócisz do szkoły to je 
pokażesz. 

mailto:beatakajdy@interia.pl


Wychowanie fizyczne ( PONIEDZIAŁEK 8.00- 8.45) 
SKYPE – WEJŚĆIE PRZEZ DZIENNIK ELEKTRONICZNY.

Zestaw ćwiczeń do porannej gimnastyki. Ćwicz 
codziennie kilka minut.

Naucz się wyliczanki, przy której możesz poćwiczyć.( do 
wykonania tego zadania  potrzebna ci będzie mama lub tata 
ponieważ tekst trzeba przeczytać)

Jabłko, gruszka i daktyle – klaśnij w ręce razy tyle  
(klaskanie 2 razy),
i kapusta, i ogórek – tyle razy podskocz w górę ( 4 
podskoki),
marchewka, pietruszka i bób – tyle razy przysiad zrób (3 



przysiady),
kalarepa i mak – za uszy się złap!”
Środa dzień wolny


