Wychowanie fizyczne klasa 2a - tydzien
pierwszy zdalnego nauczani ( wejscie
przez dziennik elektroniczny
poniedziatek 9.50- 10.35)

Zadania do wykonania.
PORANNA GIMNASTYKA

Wykonaj kilkakrotnie pokazane ¢wiczenia.( ¢wicz
codziennie)
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Zadanie 1. Odpowiedz na pytania, ( odpowiedzi mozesz
przesta¢ na adres beatakajdy@interia.pl)
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1. Produkt mleczny w kubeczku to .............



Gdy jg obierali, to nad nig ptakali ....................
Pomaranczowa krewniaczka kabaczka ............................
Pierwsze danie obiadowe ...............cceeene.
Warzywo na Keczup ........cceevvvevennnnn

Méwi sie , ze gtowa pusta..........

Pomidory, ogérki, ziemniaki, buraki to................
Najwazniejszy positek. ................

. Z6tty, biaty lub topiony. ........cceeeeee.

10 Zielony ma garniturek. ..................

11. Jabtka, gruszki, sliwki to... .............

12. Wieczorny positek...........ccccvvveeeen.
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Witaminy i sole mineralne zawarte w owocach i
warzywach podnosza odpornosé, chronia nas przed
zachorowaniem.

Wapn zawarty w mleku i jego przetworach wzmacnia
kosci.

Biatko z miesa i nabiatu buduje nasze miesnie.
Weglowodany, czyli kasza, ryz, makaron, pieczywo,
daja nam energie do wysitku fizycznego i nauki.
Zdrowe odzywianie powoduje, ze mamy piekna cere,
tadne wtosy, twarde -nie tamliwe kosci.



Zadanie 2. Zabawa w uktadanie jadtospisow.

Musisz wymysli¢ trzy zdrowe positki. Narysuj 4 talerze.

Na kazdym z nich umies¢ positek. Mozesz opisac co
znajduje sie na talerzach.
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Sniadanie obiad
kolacja

Zadanie 3. Zestaw ¢wiczen do porannej
gimnastyki.

Chcesz rumianej nabrac cery,
zywym, bystrym byc jak rtec.
Wiedz ,ze sprawig to spacery
i do gimnastyki chec

SKORZYSTA) Z tACZA
ZABAWA - NA ZIEMI ZOSTAJE

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Wybierz sie na spacer.

Ustaw slalom, ukfadajgc na ziemi w linii prostej plastikowe
butelki lub zgniecione kartki papieru.

Pokonuj slalomem przeszkody w rézny sposob:

- na jednej nodze

- skaczac jak zajac,

- toczgc pitke noga,

- bokiem ,

- tylem.


https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Fajnej zabawy. Pozdrawiam beatakajdy@interia.pl



