klasa 1b wychowanie fizyczne - 2 tydzien zdalnego nauczania
Klasa 1a wychowanie fizyczne — 2 tydzien zdalnego nauczania

1.Zestaw ¢wiczen do porannej gimnastyki

2.Robimy szarfe do ¢wiczen gimnastycznych

Bedzie ci potrzebna: bibuta, nozyczki, klej i patyczek okoto 40 cm.

Z bibuty wytnij pasek , posmaruj patyczek klejem, ale tylko gérny kawatek. Owin miejsce
posmarowane klejem - bibutg. Zabawka gotowa. Mozna z taka szarfg samemu pocwiczyc¢.



3. IdZ na spacer.

Chcesz rumianej nabraé cery , zywym, bystrym by¢ jak rteé. Wiedz, ze sprawig to spacery i do
gimnastyki chec¢.



