Klasa 2a- wychowanie fizyczne 2- tydzien zdalnego nauczania

Zapraszam Was do codziennej gimnastyki

Oto zestaw ¢wiczen.
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2.Rozrywki umystowe
Zagadki

Kazdy sportowiec marzy o tym, azeby zdoby¢é srebrny lub ztoty.

Powiedz, gdzie mozna zdoby¢ gaske- co nie gega wcale, kurke , ktdra sie nie rusza wcale i zajgczki w
kapeluszach. ?

Skérka fioletowa, migzsz pod nig ztoty Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym.



3.Robimy satatke z warzyw lub prace plastyczna.

3.Zrob satatke z warzyw.

Satatke mozesz zrobi¢ z warzyw , ktdre lubisz. Jesli chcesz mozesz pouktadac z warzyw ciekawe wzory
tak jak na tym obrazku.

Pamietaj ! UMYJ RECE | Warzywa PRZED PRACA.

ZYCZE SMACZNEGO.



