
Klasa 2a- wychowanie fizyczne             2- tydzień zdalnego nauczania 

Zapraszam Was  do codziennej gimnastyki 

 

 Oto zestaw ćwiczeń. 

 

 

 

 

2.Rozrywki umysłowe 

Zagadki   

Każdy sportowiec marzy o tym, ażeby zdobyć srebrny lub złoty. 

 

......................... 

Szybko po lodzie niosą nas one, obie do butów są przyczepione. 

 

......................... 

Powiedz, gdzie można zdobyć gąskę- co nie gęga wcale, kurkę , która się nie rusza wcale i zajączki w 

kapeluszach. ? 

….............. 

Kłapouch z rodziną mieszka w klatce. Sałatę i marchewkę zjada na śniadanie. 

......................... 

Nie las , nie park, chociaż się zieleni. Jabłka, gruszki, śliwki znajdziesz tam w JESIENI. 

................... 

Skórka fioletowa, miąższ pod nią złoty Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym. 



........................ 

Ma kształt żarówki, lecz wcale nie świeci, gdy jest dojrzała zjadają ją dzieci. 

........... 

3.Robimy sałatkę z warzyw lub pracę plastyczną. 

 

 

 

 

 

3.Zrób sałatkę z warzyw. 

 

Sałatkę możesz zrobić z warzyw , które lubisz. Jeśli chcesz możesz poukładać z warzyw ciekawe wzory 

tak jak na tym obrazku. 

Pamiętaj ! UMYJ RĘCE I Warzywa PRZED PRACĄ. 

ŻYCZĘ SMACZNEGO. 


