Klasa 1 a wych. Fizyczne tydzien 3

Zestaw ¢wiczen do porannej gimnastyki

Wyliczanki — do wspdlnej zabawy

Ptaszki majg dzidb, dziéb, dzidb

Ktapiemy dziébkiem uformowanym z dtoni.
Stonie tupig tup, tup ,tup

Tupiemy

Zajac skacze kic,kic,kic

Skaczemy

A myszka nie mowi nic.

Gtowa, ramiona, kolana, piety
Nos do gory, brzuch wciggniety
Przysiad, wyskok, obrot w koto

Juz kazdemu jest wesoto



Rysujemy usmiech dwoma palcami.

Muchy

Bierzemy muchy w paluchy

(udajemy, ze co$ chwytamy palcami)

Robimy z muchy placuchy

(klepiemy wewnetrznymi stronami dfoni o siebie)
Ktadziemy muchy na blachy

(rozktadamy dtonie i o co$ klepiemy np. blat stotu)
| mamy radochy po pachy.

Zobacz film o odzywianiu

https://www.youtube.com/watch?v=IP6N9yRnWI8

Rozrywki umystowe



https://www.youtube.com/watch?v=lP6N9yRnWI8

Rozwigz rebusy. Rozwigzania mozesz przesta¢ na adres: beatakajdy@interia.pl



mailto:beatakajdy@interia.pl

	Muchy

