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Witam trzecioklasistow © ©

Przypominam, ze w poniedziatek 30.10 spotykamy sie na w f na Skype o
godz.11.50. Zapraszam.

30.10 Temat: Bajka koordynacyjna pt. ,,Poranek u zaby”.

Poniedziatkowe zajecia zamienimy w bajke. Ty, stuchajgc czytanej przeze mnie
bajki bedziesz nasladowat ruchy jej bohateréw. Bedzie super !

2.11 Temat: Kierunki i przestrzen w podskokach.

Najpierw przypomnisz sobie piosenke na powitanie. Nastepnie wykonasz
proste ¢wiczenia ruchowe w rytm muzyki. Zadbaj o bezpieczne miejsce w
pokoju. Zabawe wykonuj wytgcznie w obecnosci rodzica. Wykorzystaj ponizszy
link:

https://www.youtube.com/watch?v=23CmYNuEipk

Mitej zabawy!!!

4.11 Temat: Moje ruchowe wyzwanie—challenge.

Proponuje ci podjecie dowolnej aktywnosci ruchowej w formie wyzwania, na
przyktad:

- przejde po wiasnym podworku tysigc krokow,
- przejde po schodach w gore i w doét sto stopni,
- zrobie..... przeskokow na skakance,

-obejde 10 razy swoje podwodrko,

-odbije pitke prawg reka sto razy,

- wykonam 5 serii przysiadéw po 10,


https://www.youtube.com/watch?v=23CmYNuEipk

- czekam rowniez na twojg inng propozycje.

Napisz do mnie emaila lub na Messenger jaka to byta aktywnosc i ile czasu ci
zajeta. Mile widziane zdjecie lub filmik wykonany przez rodzica. Bedq oceny ©

MOoj adres: aniastepien8@o02.pl

Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze!!

Aktywnosc ruchowq podejmuj tylko w obecnosci rodzicow/ opiekunéw.!!


mailto:aniastepien8@o2.pl

