Przyroda klasa IV b
Wtorek 1 XIllI

Temat: Uktad krwiono$ny transportuje krew.
W zeszycie zapisujemy
UKELAD KRWIONOSNY  TO:

SERCE- pompa, ktora pompuje nieustannie krew do naczyn krwionos$nych.
NACZYNIA KRWIONOSNE- tetnice, ktorymi krew plynie z serca do komorek
zyly, ktérymi krew ptynie odwrotnie czyli z komdrek do serca
naczynia wlosowate- cieniutkie rozgatezienia tetnic 1 zyt
Uktad krwiono$ny spetnia 3 podstawowe zadania
1. Transportuje krew — dostarcza do komorek sktadniki pokarmowe i tlen.
2. Odprowadza z komoérek dwutlenek wegla.
3. Utrzymuje statg temperatur¢ organizmu.
Nalezy dbac¢ o uktad krwionos$ny :
- unika¢ dymu tytoniowego,
- ograniczy¢ spozywanie soli kuchennej,
- jes8¢ mniej thuszczow zwierzecych (smalec)
- prowadzi¢ aktywny tryb zycia (Ewiczy¢ , biegaé, uprawiac sporty)
Praca domowa: ¢wiczenia strona 46147 wysytacie tylko 46.
Wigcej powiemy na lekcji on-line.

Piatek 4 XII

Temat: Uktad oddechowy zapewnia wymiang¢ gazowa.

W zeszycie proszg przepisac tabelke pomaranczowg ze str.78
A pod spodem

Dbamy o uktad oddechowy:

- unikamy dymu tytoniowego,

- czesto wietrzymy pomieszczenia,

- oddychamy nosem.

Praca domowa:
Cwiczenie 1,214 éwiczeniowka str.48 i 49 wysytacie tylko 48.

Reszt¢ powiemy na lekcji on -line.



