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 ALFABET( konkurs skakankowy) 

• Uczestnicy zabawy skaczą przez skakankę i mówią alfabet 

• Kto dojdzie do dalszej litery alfabetu – wygrywa 

• Można skakać każdą rundę innym stylem lub po kolei każdym, np. A – lajkonik, B – żabka, C – 

prawa noga, D – lewa noga, E – krzyżak, F – lajkonik, G – żabka, itd… 

 

Kiedy znajdziesz wolną chwilę to zapraszam Cię do wyjście na dwór. Codzienny spacer zapewni Ci 

sprawność fizyczną i umysłową.  

 

 

 

 

Będziemy ćwiczyć od poniedziałku zgodnie z wylosowanym ćwiczeniem. 

To jest link do ruletki . 

   https://wordwall.net/pl/resource/900923 

Zadania do wykonania 

Poszukaj odpowiedzi na pytania. 

W którym roku Polska po raz pierwszy wzięła udział w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich? 

Kto zdobył pierwszy złoty medal dla Polski w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich? 

Kto zdobył najwięcej medali podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich? 

Ile medali zdobyła Polska na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich do 2014 roku? 

Tomasz Sikora zdobył srebrny medal w jakiej dyscyplinie sportu? 

https://wordwall.net/pl/resource/900923
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