
Temat: Podział administracyjny Polski (Temat i datę piszemy do zeszytu). Na lekcji 

poznasz podział administracyjny Polski, ustalisz, w których jednostkach podziału 

administracyjnego znajduje się Twoja miejscowość. 

Lekcja na Skype 08.12.20 r. – według planu.  

Uczniowie, którzy nie mogą uczestniczyć w lekcji on-line, wykonują zadania: 

1)Przeczytaj z podręcznika informacje na temat podziału administracyjnego Polski, ile 

województw, powiatów, gmin. 

2)Wykonaj test sprawdzający znajomość położenia województw w Polsce. 

https://learningapps.org/1095542 

https://wordwall.net/pl/resource/434130/geografia/podział-administracyjny-polski 

3) Przepisz notatkę do zeszytu, wpisz w puste miejsce liczby. 

Od 1 stycznia 1999 r. obowiązuje trójstopniowy podział terytorialny na województwa 

(jest ich ………….), powiaty (……………), gminy (………….). 

Granice oraz nazwy województw nawiązują do regionów historycznych (wcześniej 

województwa przyjmowały nazwy od swoich stolic np. krakowskie, kieleckie itp.) 

Przedstawicielem administracji rządowej jest wojewoda, zaś lokalną społeczność 

reprezentują sejmik samorządowy oraz zarząd województwa z marszałkiem na 

czele. Powiaty mogą być ziemskie lub grodzkie. Powiat ziemski obejmuje na ogół 

kilka gmin, na które składają się tereny wiejskie i mniejsze na ogół miasta. Na czele 

powiatu ziemskiego stoi starosta wraz z radą powiatu. Powiat grodzki to inaczej 

miasto na prawach powiatu – jest ich. Generalnie są to miasta powyżej 100 tys. 

mieszkańców. W powiatach grodzkich władzę sprawują prezydent i rada miasta. 

Gminy mogą być wiejskie, miejskie lub łączone miejsko-wiejskie. Gminą wiejską 

zarządza wójt wraz z radą gminy. W gminie miejskiej władzę sprawuje burmistrz 

lub prezydent (w większych miastach, na ogół liczących powyżej 50 tys. 

mieszkańców) oraz rada miasta. Gmina, jako podstawowa jednostka podziału 

terytorialnego, składa się z jednostek pomocniczych tj. sołectw. 

 

Dodatkowe wiadomości geograficzne: www.padlet.com/mmazela37/klasa_7_8 

 

 



Temat: Zmiany liczby ludności Polski i Europy (Temat zapisujemy do zeszytu, 

piszemy datę). 

 

Na lekcji poznasz znaczenie terminów „przyrost naturalny”, „wyż demograficzny”, 

„niż demograficzny”, nauczysz się obliczać współczynnik przyrostu naturalnego, 

zdobędziesz najważniejsze informacje dotyczące zmian ludności Polski. 

 

Lekcja na Skype  09.12.20 r. według planu. 

Uczniowie, którzy nie mogą uczestniczyć w lekcji on-line, wykonują zadania: 

1)Zapoznaj się z treścią lekcji w podręczniku Planeta Nowa 7, Wydawnictwa Nowa 

Era. Zwróć uwagę na czynniki wpływające na liczbę urodzeń. 

 

2) Uzupełnij: https://docwiczenia.pl/kod/N78E42, wykonaj   zdjęcie i przyślij na mój 

e-mail: mmazela37@gmail.com 

 

3) Przepisz notatkę do zeszytu. 

W 2018 roku Polskę zamieszkiwało 38,4 mln mieszkańców, zaledwie o 0,5 % więcej 

niż w 2000 roku. Głównym czynnikiem wpływającym na zmiany liczby ludności 

Polski jest przyrost naturalny (różnica między liczbą urodzeń a liczbą zgonów). 

Przyrost naturalny przeliczony na 1000 mieszkańców, to współczynnik przyrostu 

naturalnego. Największy wyż demograficzny  wystąpił w latach 1950-1955. 

W 2002 roku po raz pierwszy od czasów wojny odnotowano w Polsce ujemny 

przyrost naturalny. W następnych latach wynosił on ok. 0
o
/oo. W większości państw 

środkowej  i  wschodniej   Europy jest  ujemny, a w   krajach    leżących na  zachodzie 

i północy Europy dodatni. Według prognoz demograficznych liczba ludności Polski 

będzie się zmniejszać. 

 

4) Obejrzyj film „Polskę czeka katastrofa demograficzna!”: 

https://www.youtube.com/watch?v=jGyzm2Cmhk4 

 

Dodatkowe informacje geograficzne: www.padlet.com/mmazela37/klasa_7_8 
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