1b klasa w-f tydz.6

Zadanie 1

Jaki to sport?” Zabawa dla catej rodziny

Nasladuj ruchami dyscypline sportowa, reszta rodziny zgaduje jakg (zasada jak w
kalamburach). Ten kto zgadnie, zamienia pokazujgcego.

Wykonaj zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych
Swiadomo$¢ whasnego ciata

e Ruchy lokomocyjne: bieg za piescia
e Ruchy nasladowcze: przedzieranie sie w gaszczu, waz, ryba.

Wyczucie ciezaru

e Wywazanie zaryglowanych drzwi
e Rabanie drewna,

e Ciggniecie upartego zwierzaka

e Pchanie zepsutego samochodu.

Opanowanie przestrzeni

e \Wznoszenie sie szybowcem jak najwyzej, a nastepnie lgdowanie
e Nasladowanie lotu motyla, ktéry co pewien czas siada na kwiatek.

Zadanie 2
Jezeli masz skakanke to sprébuj poskakac. Obejrzyj film — link ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k

Zadanie 3

Cwiczenia z pitka

Podrzuc i ztap pitke

UsigdzZ na podtodze, ugnij nogi. Potdz pitke przed sobg. Chwy¢ pitke obejmujac jg stopami, podrzué
do gory i chwy¢ w dtonie. Jezeli pitka upadnie na podtoge to nalezy jg ponownie umiesci¢ miedzy
stopami i kontynuowacé zadanie.

Podrzucanie pitki w gére.

Uczestnicy podrzucajg pitke w gére nad glowe . Gdy pitka jest w gérze wykonuja przysiad. Cwiczenie
wykonuja kilka razy.


https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k

Zadanie 3. Rozrywki umystowe

Co roku w 3rud.niov/4 noc,
wszystko ma c.zarodziej.skq Moc.
Wtedy tex Mikola) Swicty,

rozd@c dzieciom ... !
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