W-F klasa 3a-zdalny w-f- tydzien: 14.12-18.12.

Przypominam ci, Ze w kazdy poniedziatek spotykamy sie na w-f na Skype o

- List od Swietego Mikotaja do uczniéw klasy 3a (przeczytaj!- Jest to zadanie
dla ciebie na caty tydzien ©)

Daleko w mroZznej Laponii na fotelu wygodnym siedzi swiety Mikotaj.

Jest w nastroju pogodnym, bo spakowat prezenty i az w oczach sie mieni -
pudetko na pudeteczku. Do nieba prawie - od ziemi!!! Woreczki przy
woreczkach stad az do skraju lasu.

Wszystko skrzaty spakujg do san. Jest troche czasu, wiec Mikotaj wziat pidro i
do dzieci list pisze...

Moi Drodzy! W swych listach prosicie o stodycze.
Spetnitem Wasze prosby, ale sam mam tez wielka.

Jesli wcigz nie umiecie oprzec sie pysznym cukierkom i nic nie jest Wam w
stanie zastgpic czekolady...

Proponuje umowe - dla zdrowia! Nie ma rady:

- 3 przysiady (lub wiecej) za kazdego cukierka;

- pajacyki (sztuk 8) za zjedzenie wafelka;

- galaretki lub zelki - przez skakanke przeskoki;

- za batonik — wymachy (wybor bardzo szeroki);

- czekolade ,,odkupisz” gdy zrobisz 10 brzuszkow...
...i dalej Mikotaj pisat do matych takomczuszkéw:

- za rogalik — krazenia (najlepiej biodrami);

- kilka sktonow za paczke z cienkimi andrutami;



-za knoppersa — rowerek;

-deska za tiki-taki;

-spacer w lesie lub parku, za wszelakie lizaki;

-truchcik w miejscu za ciastka (od biszkoptow po ptysie);

-troche zumby lub tanca, gdy Cie skuszg , Lubisie”

... Wszystko po to bys kiedy$ miat catkiem fajny brzuszek i nie musiat go
chowac pod brodg — jak ja musze.

Swiety Mikotaj ©

- Oprocz ¢wiczen za fakomstwo proponuje ci na ten tydzien zabawe z
“’Magicznym pudetkiem”, link nize;j:

https://wordwall.net/pl/resource/1121591/wychowanie-fizyczne/lekcja-wf-2-

Klikaj kolejno wszystkie pudetka, aby je otworzy¢ i wyswietli¢ ich zawartos¢.
Pudetek masz 10. Kazde pudetko to propozycja ¢wiczen dla ciebie i ilos¢
proponowanych powtdrzen. Kazdego dnia mozesz otwierac pudetka w innej
kolejnosci. Gdyby ktores éwiczenie sprawito ci trudnos$é — pomin je.

- Cwicz w obecnosci rodzica.

- Zadbaj o bezpieczne miejsce i stroj sportowy.

- Zapro$ rodzicow, rodzenstwo do zabawy.

- Kazdy ruch jest dobry, zwtfaszcza ten na Swiezym powietrzu.

- Uczniowie, ktdrzy do taj pory nie wykazali sie aktywnoscig w domu proszeni sg
o wystanie do nauczyciela informacji, zdje¢ lub krotkich filmikow ze swej
aktywnosci na adres e mailowy: aniastepien8@02.pl lub na Messengera.

Mitej i bezpiecznej zabawy ©


https://wordwall.net/pl/resource/1121591/wychowanie-fizyczne/lekcja-wf-2-
mailto:aniastepien8@o2.pl




