1. Metody sprawdzania osiagniec:
a) Odpowiedz ustna

b) Kartkowka

c) Rozwigzywanie zadan przy tablicy

Fizyka klasa 7

d) Sprawdzian — skale punktowgq przelicza sie na oceny wedlug kryteriow:

ocena celujaca........ccccueeeennenn. 100-98%
bardzo dobra..........ccccceeeeennnnn. 97%-89%
dobra......cccevveeeeiiiiiiieee, 88%-73%
dostateczna.........cceeeeeuvvvvvnnnnenn. 72%-51%
dopuszczajaca........cccvveeennnnenn. 50%-30%
niedostateczna.............ceeeeee.... 29%-0%.

2. Uzyskanie oceny rocznej wyzszej niz przewidywana:

Uzyskanie oceny rocznej wyzszej od przewidywanej mozliwe jest jedynie po napisaniu przez ucznia przekrojowego sprawdzianu

obejmujacego wiadomosci i umiejetnosci z zakresu danej klasy i uzyskaniu z niego oceny wyzszej niz przewidywana.
Do takiego sprawdzianu moze przystapic jedynie uczen, ktory w terminie 2 dni od wystawienia oceny przewidywanej ztozy
pisemny wniosek do nauczyciela dotyczacy uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana.

3. Wymagania edukacyjne:

Dzial Ocena dopuszczajaca | Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
I pélrocze
Wykonujemy pomiary |Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
-wymienia przyrzady, za -potrafi mierzy¢ poznane -przelicza jednostki -rozwiazuje zadania -zna i przelicza jednostki
pomoca ktorych wielkosci dtugosci, czasu i wymagajace przeksztalcenia | Dietypowe
mierzymy dlugosc, -zna wzor na srednia masy WZOrOW -oblicza niepewnosci
temperature, czas, arytmetyczng -oblicza $rednia -wymienia jednostki pomiarowe
szybkos¢ i mas -zna przedrostki wielkoSci | arytmetyczng podstawowe SI -rozwiazuje zadania




-wymienia jednostki
mierzonych wielkoSci
-odczytuje gestosc
substancji z tabel

-podaje jednostke ci$nienia
-zna etapy sporzadzania
wykresu

fizycznych

-zna wzOr na wartos¢ sity
ciezkosci

-zna jednostke sity

-zna wzor na gestos¢

-zna jednostki gestoSci
-wie jak wyznaczy¢ gesto$¢
ciala

-zna wz0r na ci$nienie
-odczytuje dane z wykresu
-zna pojecie przyrostu A

-Zna przyczyny
wystepowania niepewnosci
pomiarowych

-podaje cechy wielkoSci
wektorowej

- oblicza wartos¢ sity
ciezko$ci

-przelicza jednostki gestoSci
-oblicza gestos¢ ze wzoru
-oblicza cisnienie

-przelicza jednostki
ci$nienia

-opisuje zalezno$¢ ci$nienia
atmosferycznego od
wysokos$ci nad

poziomem morza
-sporzadza wykresy
-oblicza przyrost wielkoSci

-rysuje wektor obrazujacy
sile o zadanej wartosci
-opisuje skale przyrzadu
-wyznacza gestosci ciat
-przeprowadza
doswiadczenia

-formutuje trafne wnioski do
dos$wiadczen

-analizuje wykresy

nietypowe
-rozwiazuje nietypowe
problemy

Niektore wlasciwos$ci
fizyczne ciat

-wymienia stany skupienia
ciat i podaje ich przyktady
-podaje przyklady ciat
kruchych, sprezystych i
plastycznych

-podaje przyklady topnienia,
krzepniecia, parowania i
skraplania

-podaje temperatury
krzepniecia

i wrzenia wody

-odczytuje z tabeli
temperatury topnienia

1 wrzenia

-podaje przyklady
rozszerzalnosci
temperaturowej

-charakteryzuje stany
skupienia

-wymienia i opisuje zmiany
stanow skupienia ciat
-opisuje anomalng
rozszerzalno$¢ wody i jej
znaczenie w przyrodzie
-zna zasade dziatania
termometru alkoholowego

-opisuje zalezno$¢
temperatury wrzenia

od ci$nienia

-opisuje zalezno$¢ szybkosci
parowania od temperatury
-za pomoca symboli AliAt
lubAVi

At zapisuje fakt, ze przyrost
dlugosci drutéw lub
objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu
temperatury

-wykazuje doswiadczalnie
zmiany objetosci ciat
podczas krzepniecia
-wykorzystuje do obliczen
prostg proporcjonalnosé
przyrostu dhugosci do
przyrostu temperatury
-opisuje wlasciwosci
bimetalu

- rozwigzuje zadania
obliczeniowe

-formutuje trafne wnioski do
doswiadczen

-opisuje wiasciwosci plazmy
-rozwigzuje zadania
nietypowe

-rozwigzuje nietypowe
problemy

Czasteczkowa budowa
ciat

-podaje przyklady dyfuzji
-wymienia skale temperatur
-podaje przyklady
pierwiastkéw

i zwiazkéw chemicznych

-opisuje doswiadczenie
uzasadniajace

hipoteze o czasteczkowej
budowie ciat

-opisuje zjawisko dyfuzji

-opisuje zwigzek Sredniej
szybkosci czasteczek gazu
lub cieczy z jego
temperaturg

-podaje przyktady dzialania

-przelicza temperature
wyrazona w skali

Celsjusza na temperature w
skali Kelvina i na odwrét
-opisuje zjawisko menisku

-przelicza temperatury na
stopnie Fahrenheita
-rozwigzuje zadania
nietypowe

-rozwigzuje nietypowe




-podaje przyklady
sposobow, ktérymi

mozna zmieni¢ ci$nienie
gazu zamknietym zbiorniku

-opisuje skale temperatur
-opisuje zjawisko

napiecia powierzchniowego
-opisuje réznice w budowie
ciat stalych, cieczy i gazéw
-wyjasnia, dlaczego na
wewnetrzne $ciany
zbiornika gaz wywiera
parcie

sit spéjnosci i sit
przylegania

-podaje przyktady
wykorzystania

zjawiska wloskowatoSci w
przyrodzie

-wyjasnia pojecia: atomu,
czasteczki, pierwiastka i
zwiazku chemicznego
-objasnia, co to znaczy, ze
ciato state ma budowe
krystaliczna

-wymienia parametry od
ktérych zalezy cisnienie
gazu w zbiorniku

-wyjasnia, dlaczego
ci$nienie gazu w

zbiorniku zamknietym
zalezy od ilosci

gazu, jego objetosci i
temperatury

-formutuje trafne wnioski do
doswiadczen

problemy

zamknietym
Jak opisujemy ruch? -rozréznia pojecia tor ruchu | -opisuje ruch ciata w -przelicza jednostki -rozwiazuje zadania -zna zapis wektorowy
i droga podanym uktadzie szybkosci wymagajace przeksztalcenia | -rozwigzuje zadania
-klasyfikuje ruchy ze odniesieni -rozwigzuje proste zadania |wzoru nietypowe
wzgledu na ksztat toru -wymienia cechy obliczeniowe wykorzystujac | -rozwigzuje zadania ztoZone |-rozwigzuje nietypowe
-podaje przyklady ruchu charakteryzujace ruch poznane wzory wymagajace zastosowania | problemy
prostoliniowego prostoliniowy jednostajny | -oblicza droge kilku wzoréw
jednostajnego -zna wzor na szybkos¢ -oblicza szybkos¢ -oblicza droge na podstawie
-zna jednostki szybkosci -zna wzor na droge -oblicza wartos¢ wykresow v(t)
-zna jednostke -zna wzor na $rednia przyspieszenia -ustala rodzaj ruchu na
przyspieszenia warto$¢ predkosci -podaje interpretacje podstawie wykreséw
-podaje przyklady ruchu -zna wzoOr na warto$¢ fizyczna pojecia -analizuje wykresy
przyspieszonego i przyspieszenia przyspieszenia -przeprowadza
op6zZnionego -wymienia cechy -wyznacza doSwiadczalnie |dos$wiadczenia

-odczytuje dane z wykresu

charakteryzujace ruch
prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony

-wymienia cechy
charakteryzujace ruch
prostoliniowy jednostajnie
op6Zniony

szybko$¢ srednig
-sporzadza wykresy s(t), v(t)
i a(t) dla poznanych ruchéw

-formutuje trafne wnioski do
doswiadczen
-analizuje wykresy

II potrocze

Sity w przyrodzie

-rozpoznaje na przykladach
oddzialtywania bezposrednie

-podaje przyktady
oddziatywan

-podaje przyktady uktadow
cial wzajemnie

-wskazuje sity wewnetrzne i
zewnetrzne wukladzie ciat

-buduje urzadzenie
hydrauliczne




ina odleglos¢

-podaje przyklad dwoch sit
réwnowazacych sie
-podaje przyktad
wypadkowej dwoch sit
zwroconych zgodnie i
przeciwnie

-rozpoznaje zjawisko
bezwiadnosci

-objasnia zasade akcji i
reakcji na wskazanym
przykladzie

-podaje przyklady sit
sprezystosci

-podaje przyklady sit oporu
-podaje przyklady parcia
gazow i cieczy

na $ciany zbiornika

-podaje przyklady
wykorzystania prawa
Pascala w urzadzeniach
hydraulicznych

-podaje przyklady dzialania
sity wyporu

-opisuje ruch ciata pod
dzialaniem statej

sity wypadkowej zwr6conej
tak samo jak predkos$¢

grawitacyjnych,
elektrostatycznych,
magnetycznych,
elektromagnetycznych
-podaje przyktady
statycznych i dynamicznych
skutkéw oddzialywan
-oblicza warto$¢ i okresla
zwrot wypadkowej dwoch
sit dzialajacych na ciato
wzdhluz jednej prostej o
zwrotach zgodnych i
przeciwnych

-zna tre$¢ trzech zasad
dynamiki Newtona

-wie, Ze sita sprezystosci jest
wprost proporcjonalna do
wydhuzenia

-wie od czego zaleza sity
oporu powietrza

-zna rodzaje tarcia

-podaje przyktady
pozytecznych i szkodliwych
skutkoéw dzialania sit tarcia
-zna prawo Pascala
-wskazuje, od czego zalezy
cisnienie hydrostatyczne
-zna prawo Archimedesa
-podaje warunek ptywania i
toniecia ciata zanurzonego
w cieczy

-zapisuje wzorem druga
zasade dynamiki

oddzialujacych

-oblicza wartos¢ i okresla
zwrot sity rbwnowazacej
kilka sit dzialajacych na
ciato wzdhiz jednej prostej
-opisuje do$wiadczenie
potwierdzajace pierwsza
zasade dynamiki

-na przykladzie opisuje
zjawisko bezwladnosci

-na przykladzie opisuje
zjawisko bezwladnosci
-podaje przyczyny
wystepowania sit tarcia
-objasnia zasade dzialania
podno$nika hydraulicznego i
hamulca samochodowego
-wyjasnia plywanie i
toniecie ciat, wykorzystujac
zasady dynamiki
-rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe wykorzystujac
poznane wzory i prawa

oddzialujacych

-opisuje zjawisko odrzutu
-opisuje spadek swobodny
-rozwigzuje zadania
wymagajace przeksztatcenia
wzoréw

-rozwiazuje zadania ztoZzone
wymagajace zastosowania
kilku wzorow
-przeprowadza
doswiadczenia

-formutuje trafne wnioski do
doswiadczen

-potrafi dodawac i
odejmowac wektory
-zna zapis wektorowy
-rozwigzuje zadania
nietypowe
-rozwigzuje nietypowe
problemy

Praca, moc, energia
mechaniczna

-podaje przyklady
wykonania pracy w

sensie fizycznym

-podaje jednostke pracy
-wyjasnia, co to znaczy, ze
urzadzenia pracuja z r6zna
moca

-podaje warunki konieczne
do tego, by w sensie
fizycznym byta
wykonywana praca

- zna wzOr na prace

-zna wzOr na moc

-zna inne jednostki mocy

-podaje ograniczenia
stosowalnosci

wzoru W = Fs

-oblicza prace

-oblicza moc ze wzoru
-oblicza moc na podstawie
wykresu zalezno$ci W(t)

-stosuje zasade zachowania
energii mechanicznej do
rozwigzywania zadan
obliczeniowych

-rozwigzuje zadania
wymagajace przeksztatcenia
wzoru

-wyjasnia pochodzenie sity
nosnej i zasade unoszenia
sie samolotu

-zna funkcje
trygonometryczne
-rozwigzuje zadania
nietypowe




- podaje jednostke mocy
-wyjasnia, co to znaczy, ze
cialo posiada energie
mechaniczna

-podaje jednostke energii
-podaje przyklady ciat
posiadajacych energie
potencjalng ciezkosci i
energie kinetyczna
-wymienia czynnosci, ktére
nalezy wykona¢, by zmieni¢
energie potencjalng i
kinetyczng ciata

- podaje przyklady
zachowania zasady energii

-podaje przyklady zmiany
energii mechanicznej przez
wykonanie pracy

-opisuje kazdy z rodzajow
energii mechanicznej

-zZna wzOr na energie
potencjalng grawitacji i
energie kinetyczna

-podaje przyklady
przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng i
na odwrét, postugujac sie
zasadq zachowania energii
mechanicznej

-wyjasnia pojecia ukladu
cial wzajemnie
oddziatlujacych oraz sit
wewnetrznych w ukladzie i
zewnetrznych spoza ukladu
-oblicza energie potencjalng
i kinetyczna ze wzoréw
-przelicza kW na KM
-sporzadza wykres
zalezno$ci W (s) oraz F (s)

-rozwiazuje zadania ztozone
wymagajace zastosowania
kilku wzorow
-przeprowadza
doswiadczenia

-formutuje trafne wnioski do
doswiadczen

-analizuje wykresy

-oblicza prace na podstawie
wykresow F(s)

-rozwiazuje nietypowe
problemy

Uwagi:

Uzyskanie oceny wyzszej wigze sie z opanowaniem wszystkich wymagan na oceny nizsze.

Wymagania edukacyjne sg kazdorazowo dostosowywane do potrzeb indywidualnych ucznia z opiniami i orzeczeniami zgodnie z

zaleceniami Poradni psychologiczno-pedagogicznej.




