Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej nr 1 w Koztowie

OCENA UCZNIAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kryteria oceniania okreslaja nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze Statutem Szkoty
1. Przedmiotem oceny s3:

a) postawa
b) zaangazowanie i doktadnos¢ w wykonywaniu ¢éwiczen
c¢) wiadomosci
d) umiejetnosci
2. Ocenie podlega:

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach

- przestrzeganie zasady czystej gry

- postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emocji
- kulturalne kibicowanie

- sprawno$¢ koordynacyjno-kondycyjna, umiejetnosci i wiedza teoretyczna ucznia
z zakresu mini gier sportowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, taricow, sportow

zimowych i organizacji zaje¢ rekreacyjno- ruchowych

wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie

- udziat w organizowaniu lekcji; przygotowanie miejsca do zaje¢ ruchowych,

przeprowadzanie rozgrzewki, inwencja w doborze ¢wiczen
wiadomosci:

- podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
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- funkcjonowanie organizmu,

- stosowanie w praktyce podstawowych przepiséw w zespotowych grach sportowych
(sedziowanie)
- organizacja zaje¢ ruchowych
- samokontrola i samoocena sprawnosci
- poziom i postep sprawnosci fizycznej.
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktdry spetnit wszystkie warunki na ocene
bardzo dobrg a ponadto:
1. Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej znacznie wykraczajacy poza program nauczania.
2. Jest zaangazowany podczas lekcji, chetnie wykonuje polecenia nauczyciela,
a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosc koordynacyjno-
ruchowa.
3. Jest zdyscyplinowany kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno-
zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubidr na lekcji wychowania fizycznego.
4. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie
Z przeznaczeniem.
5. Wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych
i umiejetnoscig pomocy przy ich realizacji.

6. Reprezentuje szkote z sukcesami w gminnych, powiatowych, wojewddzkich

i miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnit wszystkie warunki na
ocene dobrga a ponadto:

1. Uczen osiggnat sprawnosc fizyczng okreslong programem nauczania.
2. Systematycznie uczeszczat na lekcje wychowania fizycznego (wszystkie godziny

nieobecnosci usprawiedliwione).



3. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie
i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu.

5. Jego zaangazowanie i dbatosc¢ o bezpieczenstwo nie budzg zastrzezen.
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Maksymalnie wykorzystuje swoje mozliwosci fizyczne

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnit wszystkie warunki na ocene
dostateczng a ponadto:

1. Uczen osiggnat srednie wyniki z testow sprawnosci fizycznej okreslonych
programem nauczania,

2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami.

3. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

4. Swoje mozliwosci fizyczne nie zawsze wykorzystuje w petni.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry spetnit wszystkie warunki na
ocene dopuszczajgcg a ponadto:

1. Opanowat materiat programowy na niskim poziomie ze znacznymi brakami.

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w odpowiednim tempie lecz z btedami
technicznymi.

3. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg braki, a tych ktére ma
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

4. Wykazuje braki w postawie i zaangazowaniu, czesto nie wykorzystuje swoich

mozliwosci aby osiggnaé lepszy rezultat.



Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat materiat programowy z duzymi brakami.

2. Charakteryzuje sie niechetnym stosunkiem do wykonywanych ¢wiczen
i wykonuje je z duzymi btedami technicznymi.

3. Posiada mato wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z samoocena.

4. Wykazuje duze braki w zakresie kultury gier (przeklina w trakcie gier, uzywa
wulgaryzmow wobec rowiesnikéw, nie wykazuje checi poprawy.

5. Sporadycznie wykorzystuje swoje mozliwosci fizyczne.

Zwolnienia z wychowania fizycznego

Uczen posiadajgcy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego ma obowigzek
przebywa¢ ze swojg grupa na lekcji wf. Jesli uczen jest zwolniony
z zajec decyzjg Dyrektora Szkoty moze skorzystac na pisemng prosbe rodzicéw
(opiekuna)z wczesniejszego powrotu do domu pod warunkiem ze wychowanie
fizyczne jest ostatnig lekcja w danym dniu. Respektowane s3 zwolnienia
napisane i podpisane osobiscie przez rodzica (opiekuna) dotyczgce waznych
powodow, przez ktdre uczen (uczennica) nie moze uczestniczyé w lekcji nie
dtuzsze niz tydzien. Uczennica w okresie niedyspozycji fizycznej moze brac
ograniczony udziat w zajeciach lub zostac¢ z nich zwolniona.

Uczen ma prawo jeden raz w semestrze zgtosi¢ brak stroju sportowego bez
podania przyczyny.



