Materialy dla 8a z edukacji dla bezpieczenstwa na piatek 27.03.2020 r.

Odpowiedzi do zadan przesylamy na email: kalembaaa@poczta.fm

Odpowiedzi do ¢wiczen przesylamy na podany powyzej email do 02.04.2020 r.

Temat: Ztamania i zwichniecia.

Prosze przeczytac i utrwali¢ tekst z podrecznika s. od 99 do 103.

Polecam réwniez e — podrecznik: w google wpisujemy Udzielanie pomocy przy
zlamaniach, zwichnieciach i skreceniach konczyn — e — podrecznik.

1. Ztamania.
Ponizsza notatke przepisujemy do zeszytu przedmiotowego.

ZYamanie to catkowite przerwanie ciaglosci kosci. Wyrézniamy ztamanie zamkniete i
otwarte.

Przy pomocy podrecznika s.99 wymien typowe objawy ztamania. OdpowiedZ do ¢wiczenia
zapisz w zeszycie przedmiotowym.

Na podstawie filmu oraz tekstu z podrecznika s.99 i 100, opisz na czym polega pierwsza
pomoc w przypadku ztamania kosci przedramienia. Odpowiedz do ¢wiczenia zapisz w
zeszycie przedmiotowym.

Film: w google wpisujemy Pierwsza pomoc — proste ztamanie przedramienia lub wpisac link
w wyszukiwarce: https://www.youtube.com/watch?v=PUgni7QIly68

2. Zwichniecia i skrecenia.
Ponizsza notatke przepisujemy do zeszytu przedmiotowym.

Skrecenie to naruszenie tkanek miekkich otaczajacych staw, ale bez przemieszczenia kosci.

Zwichniecie to przemieszczenie wzgledem siebie nasad kosci tworzacych staw.

Cwiczenie 3

Przy pomocy podrecznika s.101 wymien typowe objawy zwichnie¢ i skrecen oraz na czym
polega pierwsza pomoc w przypadku zwichniecia i skrecenia. Odpowiedz do ¢wiczenia
zapisz w zeszycie przedmiotowym.
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