Klasa V

Temat: Zdrowie na talerzu.

Przeczytaj w naszym podreczniku tekst na stronie 64:
1. Postaw na réznorodnosc.
2. Dlaczego pozywienie powinno by¢ zroznicowane?
3. Skad bierzemy energie i jak mozemy jg spozytkowac?

Wykonaj ¢wiczenie 1, 2 i 3.

Zr6b zdjecie i odeslij na adres: joanna.gierat8(@wp.pl lub na moj prywatny
Messenger.

Pozdrawiam:
Joanna Gierat
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