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Jest nam strasznie przykro, ze nadal musimy pozostawacd
w domach. Ale chcemy bardzo pochwali¢ niektérych
uczniow za super aktywnosc fizyczna, za przysytanie
nam filmikow oraz zdjec. Byty plusiki i oceny ©.
Cieszymy sie ogromnie, ze korzystacie z naszych
propozycji ¢wiczen, i ze spedzacie duzo czasu na
swiezym powietrzu, do czego nadal was goraco
zachecamy. W tym tygodniu proponujemy wam:

01.06. Dzien Dziecka ( dzieh wolny od zajec szkolnych).
Pierwszy czerwca, dzien radosny,

kwitng kwiatki, stonce swieci...

W dniu tak pieknym i wspaniatym

zZycze tobie sercem catym

moc usmiechu i radosci,

Szczescia, zdrowia, pomysinosci.

Piosenka dla ciebie, link nizej:

https://www.youtube.com/watch?v=FRsoRU5KVz0

03.06. Nauka kroétkiego uktadu hip hop. Pomocny moze
okazacd sie link ponizszy:
3 https://www.youtube.com/watch?

v=WH2nNuhu_nwé&feature=youtu.be&fbclid=IwAROhjRzMI0669ZhG2LN
JMIbEsD7CeAHN700U3BcS41LtmME3MKSX-Jw5

05.06. Cwiczenia ksztattujace orientacje czaso-
przestrzenna z wykorzystaniem rekawiczko-balonéw.
Pomocny link ponizej:


https://www.youtube.com/watch?v=FRsoRU5KVz0
https://www.youtube.com/watch?v=WH2nNuhu_nw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0hjRzMl066qZhG2LNJMIbEsjD7CeAHn70oU3BcS41LtmE3MkSX-Jw5
https://www.youtube.com/watch?v=WH2nNuhu_nw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0hjRzMl066qZhG2LNJMIbEsjD7CeAHn70oU3BcS41LtmE3MkSX-Jw5
https://www.youtube.com/watch?v=WH2nNuhu_nw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0hjRzMl066qZhG2LNJMIbEsjD7CeAHn70oU3BcS41LtmE3MkSX-Jw5

https://www.youtube.com/watch?v=LYQn5V2 otY

préb wykonania zaproponowanych przez nas zajec. Nie jest
wazny kohcowy efekt lecz wasz wktad pracy i zaangazowanie. |
to wtasnie bedziemy oceniad. Przysytajcie zatem filmiki lub
zdjecia. Liczymy na suuuuper uktady hip-hopu.

lla do p. A. Stepieh na adres: aniastepien8@o02.pl

lIb do p. B. Stachurki na adres: bozenastachurka@interia.eu
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