Materialy z biologii dla 7a i 7b na XII tydzien nauki

Odpowiedzi do zadan zapisujemy w zeszycie przedmiotowym i
wysylamy na email: kalembaaa@poczta.fm

Temat: Homeostaza. Choroba — zaburzenie homeostazy.

Podrecznik, s. od 245 do 252.

Warto zapamietac!

Homeostaza to zdolno$¢ zachowania rownowagi wewnetrznej organizmu. Homeostaza
przejawia sie miedzy innymi utrzymaniem stalych parametrow Srodowiska wewnetrznego

organizmu, np. ciSnienia krwi, temperatury ciala, iloSci wody w organizmie. Choroba to
zaklocenie stanu zdrowia organizmu.

Wykonaj ¢wiczenie 1. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposréd podanych.
Przykladem homeostazy nie jest

A. regulacja stezenia soli mineralnych w organizmie.

B. utrzymywanie stalej temperatury ciala.

C. regulacja poziomu cukru we krwi.

D. utrzymywanie pionowej postawy ciala.
Wykonaj ¢wiczenie 2. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Okresl, ktére z czynnikéw podanych na schemacie (1-6) warunkuja zdrowie fizyczne,
ktore - zdrowie psychiczne, a ktore - zdrowie spoleczne.

1. prawidtowe relacje 2. radzenie sobie
rodzinne z trudnosciami

6. prawidtowe relacje
z ludzmi

3. choroby i dolegliwosci

ZDROWIE CZLOWIEKA cielesne

5. prawidtowa praca 4. rbwnowaga
wszystkich narzadéw emocjonalna

zdrowie fizyczne - zdrowie psychiczne - zdrowie spoleczne -


mailto:kalembaaa@poczta.fm

Temat: Uzaleznienia.
Podrecznik, s. od 253 do 256.

Warto zapamietac!

Do najczestszych nalogow zaliczamy: palenie tytoniu, alkoholizm oraz zazywanie

narkotykow i dopalaczy.

Wykonaj ¢wiczenie 1. Odpowiedzi zapisz w zeszycie przedmiotowym.

D Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych alkoholizmu. Wybierz P, jesli stwierdzenie

jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

] Naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uszkodzenia i marskoéci p
* | watroby.

2. | Czeste spozywanie malej ilosci alkoholu nie jest niebezpieczne. P

3 Jednorazowe spozycie bardzo duzej iloéci alkoholu jest niebezpieczne p

dla zdrowia.

Materiaty opracowane na podstawie publikacji ,,Puls Zycia 7. Biologia” Nowa Era.



