ZDALNE NAUCZANIE TYDZIEN 12 — wychowanie fizyczne
Klasa la

Na poranng gimnastyke polecam na You Tube Zabawa — na ziemi
zostaje.

Wiosenne stonce zacheca do spedzania czasu w ogrodzie.
Propozycje do wspdlnej zabawy z rodzenistwem lub rodzicami :

1. Zabawa w chowanego.
Mozesz nauczyc sie wyliczanki, ktéra umili Wam zabawe:

Stoi Rézyczka w czerwonym wiencu, My sie klaniamy jako
ksigzeciu. Ty, Rbézyczko, dobrze wiesz, dobrze wiesz. Kogo
kochasz, tego bierz, tego bierz.

2. Slalomy na r6zne sposoby.

Ustaw slalom, uktadajgc na ziemi w linii prostej plastikowe
butelki lub zgniecione kartki papieru. Pokonuj slalomem
przeszkody w rézny sposoéb:

- ha czworaka

- ha jednej nodze

- skaczac jak zajac

- toczac pitke noga

3. Zabawa ,, sznurek parzy”. Sznurek to Sciezka. Pot6z na ziemi
sznurek. Wymys$l rézne sposoby poruszania sie z jego
wykorzystaniem:

- chodzenie po sznurku przodem,
- przeskakiwanie przez sznurek przodem, tytem
- przeskakiwanie nad sznurkiem obundz.

Jesli masz ochote, mozesz podzielic sie ze mng wrazeniami z
zabawy.

Pozdrawiam beatakajdy@interia.pl






