W-f klasa 2- zdalne nauczanie-12 tydzien.

Dziehn dobry drodzy rodzice, dzieh dobry dzieciaki. Ponizej
przesytam i proponuje mate zestawy ¢wiczen dla dzieci, ale tez
dla taty i mamy. Mozna pocéwiczy¢ w rodzinnym gronie. ©

Moi drodzy potraktujcie to jako przerywnik i aktywne spedzanie
czasu miedzy wykonywaniem zadan lekcyjnych na siedzaco.
Cwiczenia sa prezentowane na filmikach, aby byto tatwiej
zrozumiec i prawidtowo wykonac¢ ¢wiczenia.

Zycze mitej wspélnej zabawy. Nie musicie juz przysytac
zdjec ani filmikéw, chyba, ze ktos bardzo chce © ©

Linki dla ciebie:

8.06. Turbo rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

10.06. Platforma rozrywki ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E M

Cwiczenia wykonujemy ok. 15 minut dziennie (mozna sobie
wydtuzy¢, ale nie dtuzej niz 30 minut. Kazde ¢wiczenie miedzy
15-30 powtdrzen, w miare mozliwosci.

Oczywiscie nadal zachecam do aktywnosci na Swiezym
powietrzu.


https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U
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