Zdalne nauczanie- wychowanie fizyczne tydzien 13 klasa 3b
Zbliza sie koniec roku szkolnego. Moze warto wybrac sie na wycieczke rowerowa?

Badz z przygoda za pan brat, na rowerze zwiedzaj Swiat. Niech cie kola dwa
poniosa. Prosba zatem bedzie taka : jedz po rowerowych szlakach

Wycieczke rowerowa mozesz dodatkowo uatrakcyjni¢ poprzez punkty kontrolne.

Nie dos¢, ze wyprawa bedzie wzbogacona, to jeszcze niezapomniane wrazenia
pozostang na dlugo w pamieci. Zapros mame, tate, brata, siostre, a moze babcia

lub dziadek z toba pojedzie.

Zatem... ... HEJ PRZYGODO!

Na takg wycieczke warto przeznaczy¢ minimum 2 godziny A jesli sie uda — to mozesz

zorganizowac ja nawet na kilka godzin.

Najwazniejsze to:



— Dobra organizacja

— Bezpieczenstwo

Pamietaj!
Koniecznie przypomnij SOBIE:

— Zasady ruchu drogowego
— Zasady zachowania

— Sprawdz sprzet CZYLI ROWER

—Pamietaj o kasku na glowie

— Odpowiedni ubiér jest bardzo wazny w tym kamizelka odblaskowa

Diwignie hamulca
przedniege | tylnego
Lampa tylna a 5 : :

Lampa praednia
Koloru bialego Kask achranny

Kamizelka cdblaskowa

Hamulec przednl

—— Odblaski

A Obowiazkowe wyposazenie roweru Dodatkowe wyposazenie

Dobrej i bezpiecznej zabawy!



NAJWAZNIEJSZE JEST .... BEZPIECZENSTWO!

Miejsce: parki, las, pobliska okolica

Dla dla tych , ktérzy nie moga wybrac sie na wycieczke.

Pierwszy punkt kontrolny — przejscie po linii.

Przechodz z zamknietymi oczami po kamyczkach ulozonych na ziemi w linii prostej, o
dhugosci 20 stép.

Bezbledne przejscie = 10 pkt . Za zejscie z trasy odejmij sobie 2 pkt

Drugi punkt kontrolny - rzuty do celu.

- #
if =
Oddaj 5rzutow PILKA do wyznaczonego punktu, znajdujacego sie w odleglosci okoto
5 m / moze to by¢ pien drzewa/
Wykonanie bezbtedne = 10 pkt
Za kazdy nietrafiony rzut odlicza sie 2 pkt
Trzeci punkt kontrolny — zagadki
ZAGADKI

1 ,,Idg dwa miesiqce, stoneczne gorqce! W pierwszym lipy zakwitnq, w drugim — sierpy
zgrzytnq”.

2 ,,Stonce przygrzewa, zboze dojrzewa, lipa pokryta kwiatem — kiedy to bywa?”


http://sporttopestka.pl/rzut-pilka-palantowa-z-miejsca-i-z-rozbiegu-konspekt-lekcji-z-lekkoatletyki/

3 ,,Jedziemy na wakacje, bo juz zakwitty....”

4 ,,Chodzi po Swiecie, z domkiem na grzbiecie..”

5. ,,Muszy zajadly wroég, ma az osiem nég! Rozpina po kqtach sieci — Czatuje — czy
mucha wleci.”

6 ,, Rosnie pod ptotem na strazy, cho¢ zimne — to cie oparzy!”

7 ,, W ogrodku pachnqcym, tuz przy samej drézce — zakwitlo dzis stonko na zielonej
nozce!”

8 ,, Powiedz, gdzie mozna zdoby¢ — Ggske, co nie gega wcale, kurke, ktora sie nie rusza
i zajqczki w kapeluszach?”

9 ,,Nie lis¢ — a na {qce i zielony. Nie zegar — a cyka jak szalony! Nie w stajni — skacze
wolny! Juz wiemy — to....”

10 ,, Ktapouch z rodzinkq, mieszka w klatce. Satate i marchewke zjada na sniadanie.”
Rozwiazania zagadek mozesz przesta¢ na moja poczte beatakajdy@interia .pl
Bezbledne wykonane zadanie =10 pkt

Za kazdy blad odlicza sie 1 pkt

Czwarty punkt kontrolny — ODB1J PILKE




ODBIJ pitke po kole (badZ w linii prostej w jedna strone i z powrotem, w zaleznos$ci od
terenu —) przynajmniej 10 razy

Za kazdy upadek odejmij 1pkt

Dobrej zabawy. Pozdrawiam beatakajdy@interia.pl


http://sporttopestka.pl/nauka-poruszania-sie-w-obronie-stref-60-w-pilce-recznej-konspekt-lekcji-wf-u-z-pilki-recznej/
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