Klasy IV - VIII
22 — 25 czerwiec 2020
1.

Utrwalamy dobre nawyki — aktywnos¢ fizyczna to nasze zdrowie i sprawnosé

Przed nami ostatni tydzien nauki.

Propozycja polega na powtoérzeniu tych elementow i ¢wiczen, ktore sprawily najwiecej
satysfakcji.

Z umieszczonych na stronie internetowej szkoly ¢wiczen ( ktére wykonywaliscie od
polowy marca ) wybierzcie te, ktore najbardziej Wam si¢ podobaly.

Zaplanujcie na kazdy dzien tygodnia inne ¢wiczenie. Pamietaj — ¢wiczysz bo chcesz !!
Nie jest to zadanie na ocene tylko test ktory pozwoli sprawdzi¢ Waszg odpowiedzialnos¢
za wlasne zdrowie.

Zyczymy aby wszyscy zaliczyli go na ocene celujaca

POWODZENIA



