
Materiały dla 8a z edukacji dla bezpieczeństwa od 06.04. do 08.04.2020 r.

Odpowiedzi do zadań przesyłamy na email: kalembaaa@poczta.fm

Temat: Inne groźne przypadki – zadławienie, zawał serca, udar mózgu, napad padaczkowy.

Proszę przeczytać i utrwalić tekst z podręcznika s. od 109 do 113.

Polecam również e – podręcznik: w google wpisujemy Dławienie się ciałem obcym – e – 
podręcznik.

1. Zadławienie.

Poniższą notatkę przepisujemy do zeszytu przedmiotowego.

Zadławienie polega na częściowej lub całkowitej niedrożności dróg oddechowych 
spowodowanej obecnością ciała obcego w gardle, krtani lub tchawicy.

Pamiętaj!!!! Uciśnięć nadbrzusza nie wolno ćwiczyć na ludziach.

Ćwiczenie 1 

Na podstawie filmu: w google wpisujemy: Dławienie się ciałem obcym – e – podręcznik, a 
następnie wyszukujemy film: Prawidłowe postępowanie w przypadku zadławienia się ciałem 
obcym, nagranie wideo 1 oraz tekstu z podręcznika s.109 - 110, napisz na czym polega 
pierwsza pomoc w przypadku zadławienia. Odpowiedź do ćwiczenia zapisz w zeszycie 
przedmiotowym.

2. Zawał serca, udar mózgu, napad padaczkowy.

Poniższą notatkę przepisujemy do zeszytu przedmiotowym.

Pamiętaj!!! Zawał serca i udar mózgu należą do stanów nagłego zagrożenia życia.

Ćwiczenie 2

Przy pomocy podręcznika s.111 – 113, wypisz objawy zawału serca, udaru mózgu i napadu 
padaczkowego. Odpowiedź do ćwiczenia zapisz w zeszycie przedmiotowym.

Zadanie na ocenę:

Opracuj prezentację multimedialną w PowerPoint na temat udzielania pierwszej pomocy 
podczas zawału serca, udaru mózgu i napadu padaczkowego. Prezentacje wysyłamy na 
podany powyżej email. 
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