15-17 kwietnia 2020

Witam serdecznie po swietach drugoklasistow. Niestety
jeszcze nie wracamy do szkoty. Musimy nadal pracowad
zdalnie. Licze na was i na waszych rodzicéow, ze beda was
zachecad do aktywnosci ruchowej.

W tym tygodniu w-f mamy w srode i w piatek.

Proponuje abyscie znow pocéwiczyli ze znang wam juz rodzing
Pasikowskich. Bedga to ¢wiczenia z piteczkg. A potem zapraszam
na podwdrko (wiem, ze macie) i juz sami, z rodzenstwem albo z
rodzicami pobawcie sie piteczkami (a w razie braku piteczki
zwincie skarpety w kulke).

Link: https://www.youtube.com/watch?v=aa7ZRDH3sHpk

Dodatkowo zachecam do biegania, spaceréw na wtasnym
podwodrku bo opuszczac wtasnej posesji wam nadal nie wolno.
Mitej zabawy!!


https://www.youtube.com/watch?v=aa7RDH3sHpk

