Materialy z biologii dla 7b na IV tydzien nauki zdalnej

Odpowiedzi do zadan i notatki zapisujemy w zeszycie
przedmiotowym i wysylamy na email: kalembaaa@poczta.fm

Temat: Budowa, dzialanie i choroby uktadu wydalniczego.
I czes¢

Podrecznik, s. od 153 do 156. Zachecam réwniez do zapoznania sie z tematem w e —
podreczniku. W google wpisujemy: Uklad moczowy — e — podrecznik; szczegélnie polecam
film, ktory przedstawia proces powstawania moczu.

1. Budowa uktadu wydalniczego.
Ponizsza notatke przepisz do zeszytu przedmiotowego.

Do ukladu wydalniczego naleza nerki oraz drogi wyprowadzajgce mocz: parzyste
moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa.

Wykonaj ¢wiczenie 1, skorzystaj z podrecznika s. 153 i 154. OdpowiedZ zapisz w zeszycie
przedmiotowym i wyslij na email.

2. Przyporzadkuj elementy oznaczone na ry-

sunku do odpowiednich opiséw. Wpisz obok

nich oznaczenia liczbowe.

A. Narzady, ktore ksztaltem przypominajg nasiona
fasoli. Wytwarzaja mocznik.

B. Dtugie, parzyste przewody, ktore tacza nerki
z pecherzem moczowym.

C. Narzad o ksztalcie woreczka, w ktérym groma-
dzi si¢ mocz.

D. Przewdd, dzigki ktéremu mocz jest usuwany na
Zewnatrz.

E, Elementy, ktére doprowadzaja krew do nerek

i odprowadzaja ja z nerek.

2. Budowa zewnetrzna i wewnetrzna nerki.
Ponizsza notatke przepisz do zeszytu przedmiotowego.

Nerki leza w tylnej czesci jamy brzusznej, ksztaltem przypominaja nasiona fasoli. W nerce
wyréznia sie warstwe zewnetrzna, czyli kore, oraz wewnetrzng — rdzen. W sktad nerki
wchodzi wiele drobnych elementéw — nefrondw. Kazdy nefron sktada sie z ciatka nerkowego
i kanalika nerkowego. Ciatko nerkowe stuzy do filtrowania krwi, a w kanaliku nerkowym z
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moczu jest odzyskiwana woda, ktora potem wraca do krwi. Kazda z nerek ma wglebienie —
miejsce, w ktorym 1acza sie z nig tetnice i zyty.

Wykonaj ¢wiczenie 2, skorzystaj z podrecznika, s. 154 i 155. Odpowiedzi zapisz w zeszycie
przedmiotowym i przeslij na email.

A. Budowa zewnetrzna nerki

4. Podpisz elementy budowy nerki wskazane strzatkami. Zamaluj na zielono mo-
czowod.

warstwa

warstwa

B. Budowa nefronu

Na rysunku zostata przedstawiona budowa nefronu.

a) Podaj nazwy i funkcje elementéw oznaczonych cyframi od 1 do 4.
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3. Funkcja regulacyjna nerek. Jak powstaje mocz?
Przepisz ponizsza notatke do zeszytu.

Wydalanie to proces usuwania zbednych i szkodliwych produktéw przemian metabolicznych
zachodzacych wewnatrz komorki.

Wykonaj ¢wiczenie 3. W google wpisz: dociwczenia.pl, wpisz KOD: B7T1ML oraz
skorzystaj z podrecznika, s. 155 i 156. Odpowiedzi zapisz w zeszycie przedmiotowym i
przeslij na email. Zadanie podlegajace ocenie.

0 Schemat przedstawia budowe nefronu oraz procesy, ktére zachodza w jego elementach.

Obejrzyj
animacje
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T B " moczu

mocz ostateczny

a) Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest prawdzi-
we, lub F, jesli jest falszywe.

1. | W cialku nerkowym zachodzi proces filtrowania krwi. P F

5 Zageszczanie moczu polega na transporcie wody z kanalika nerkowego p .
" | do naczynia krwiono$nego.

3 W kanaliku nerkowym nie zachodzg zadne procesy, ktére moglyby p I

zmieni¢ sktad moczu.

b) Na podstawie schematu wyjaénij, czym rézni si¢ sktad moczu pierwotnego od skiadu
moczu ostatecznego.



4. Podsumowanie.

Wykonaj ¢wiczenie 4. Odpowiedzi zapisz w zeszycie przedmiotowym i przeslij na email.
Zadanie podlega ocenie.

) Schemat przedstawia charakterystyke narzadow ukladu wydalniczego.
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Przyporzadkuj podanym narzagdom odpowiednie litery (A-D) ze schematu.

moczowod — cewka moczowa - pecherz moczowy - nerka -

IT czes¢

Podrecznik, s. od 157 do 160. Zachecam réwniez do zapoznania sie z tematem w e —
podreczniku. W google wpisujemy: Profilaktyka chor6b moczowych— e — podrecznik.

1. Jak dba¢ o uktad wydalniczy?
Ponizsza notatke przepisz do zeszytu przedmiotowego.

Na prawidlowe funkcjonowanie ukladu wydalniczego wptywaja: higiena osobista,
odpowiedni ubior i dieta, przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynow oraz regularne
oproznianie pecherza moczowego.

Wykonaj ¢wiczenie 1, skorzystaj z podrecznika, s.157. Odpowiedzi do ¢wiczenia zapisz w
zeszycie przedmiotowym.

Na dobry poczqtek

. -

) Ocen, ktére z podanych zachowan majg pozytywny, a ktére negatywny wplyw na funk-
cjonowanie ukladu wydalniczego. Wpisz litery A-F w odpowiednie kolumny tabeli.
A. Spozywanie duzych ilosci soli.
B. Wypijanie okolo 2 1 wody dziennie.
C. Noszenie krétkich kurtek, ktdre nie zastaniajg calych plecow.
D. Zmienianie bielizny kazdego dnia.
E. Rzadkie oprdznianie pgcherza moczowego.

F. Dostosowywanie ubioru do pogody.

Pozytywny wplyw Negatywny wplyw

2. Choroby ukladu wydalniczego.



Ponizsza notatke przepisz do zeszytu przedmiotowego.

Przyktadami choréb uktadu wydalniczego sa: zapalenie pecherza moczowego, klebuszkowe
zapalenie nerek oraz kamica nerkowa.

Wykonaj ¢wiczenie 2, skorzystaj z podrecznika, s.od 157 do 159. Odpowiedzi do ¢wiczenia
zapisz w zeszycie przedmiotowym.

Ponizej przedstawiono opisy trzech przypadkéw choréb uktadu wydalniczego.
Rozpoznaj, na jaka chorobe cierpia te osoby. Wpisz nazwy choréb we wlasciwe miejsca.

Przypadek 1

Pan Kazimierz bardzo zle czul sie w pracy. Po przyjéciu do domu polozyl sie, aby odpoczac. Jednak po chwili
w lewym boku zaczat odczuwaé bardzo silny bél promieniujacy w kierunku nogi. Zona pana Kazimierza,
widzae, ze sytuacja jest powazna, wezwala pogotowie. Lekarz spytal, czy w ostatnim czasie pacjent robit
jakies badania. Po przejrzeniu wynikéw okazalo sig, ze w badaniu moezu ujawnily sie liczne krysztaly soli
‘ wapnia (tzw. piasek nerkowy). 1

Nazwa choroby:

Przypadek 2 :
|

Zosia ma 6 lat i zazwyczaj to wesola, pelna energii dziewczynka. Jednak od kilku dni jest stale niespokojna
i rozdrazniona. Nie chee je&é ani pié, za to czesto chodzi do toalety. Dodatkowo Zosia skarzy sie na bol

w czasie oddawania moczu, a takze na bolesnoéé dolnej czesci plecow. Kiedy mama zmierzyla dziewczynce
temperature, okazalo sig, ze ma niezbyt wysoka goraczke — 37,5°C.

Nazwa choroby:

Przypadek 3

Pani Jolanta od lat choruje. Stwierdzono u niej m.in. nadci$nienie tetnicze, miazdzyce oraz przewlekla
chorobe nerek. Cierpi na béle w okolicy plecéw, ma problemy z ukladem kostnym (sklonnosé do zlaman,
béle stawéw). Jest oslabiona, traci na wadze, a takze ma klopoty z pamiecia i zasypianiem. Musi stosowac
specjalna diete, w ktorej podstawg jest ograniczanie spozywania bialka. Pani Jolanta od roku jest
regularnie poddawana zabiegowi dializy. Przypuszczalnie czeka ja operacja — przeszczep nerki.

Nazwa choroby: _

L = e

3. Na czym polega dializa?
Ponizsza notatke przepisz do zeszytu przedmiotowego.

Dializa jest wykonywana u chorych, ktérych nerki nie pracujg prawidtowo. Polega ona na
oczyszczaniu krwi ze szkodliwych produktéw przemiany materii za pomocq urzadzenia
nazywanego dializatorem (sztuczna nerka).

Wykonaj ¢wiczenie 3, skorzystaj z podrecznika, s.159 oraz z filmu z e-podrecznika —
Profilaktyka choréb uktadu moczowego (film dotyczacy dializy znajduje sie w punkcie 2 —
choroby uktadu moczowego).



) Schemat przedstawia mechanizm dializy — metody oczyszczania krwi z prdduktéw meta-
bolizmu u chorych, ktérych nerki nie pracuja prawidlowo.
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Na podstawie schematu ocen prawdziwos$¢ ponizszych stwierdzen. Wybierz P, jesli stwier-
dzenie jest prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Krew pacjenta przeptywa przez dializator, po czym wraca do jego krwiobiegu. P | F

2. | Krew pacjenta miesza si¢ z ptynem dializacyjnym. P-| F

3 Produkty metabolizmu przenikajg przez blone dializacyjna do specjalnego P | E
" | plynu dializujacego.




