Materialy z doradztwa zawodowego dla 7b

Whpisz do zeszytu przedmiotowego:

Temat: Stres — wrog czy przyjaciel?

1. Stres.
Stres okresla go jako stan organizmu, w ktorym dochodzi do zachwiania rownowagi miedzy

zasobami organizmu a obciazeniami, ktérym organizm ten jest poddany. Wyr6ézniamy dwa
rodzaje stresu — stres pozytywny i negatywny.

2. Osobowos¢ a radzenie sobie ze stresem.

Indywidualne odczuwanie stresu zalezy nie tylko od liczby i natezenia czynnikéw
stresujacych, ale réwniez od indywidualnych réznic przejawiajacych si¢ w typie osobowosci,
a osobowos¢ jaki reprezentuje dana osoba typ osobowosci. Wyrdzniamy dwa glowne typy
osobowos$ci — typ A1 B.

Obejrzyj film — w google wpisz: Stres — wrog czy przyjaciel? Osrodek Rozwoju Edukacji.
Rozwiaz kwestionariusz — Typ osobowosci — patrz zatacznik.

Pamigtaj wtozy¢ uzupelniony kwestionariusz do teczki.



