Witajcie moi kochani drugoklasisci!
20.04-24.04. 2020

Nadal musimy pracowac zdalnie a to wymaga od nas wszystkich
wiele dyscypliny, zaangazowania , a przede wszystkim
systematycznosci. Zatem zwracam sie do was drogie dzieci i do
waszych rodzicéw o dalszg aktywnos¢ ruchowg w kazdej
mozliwej formie i mozliwie najwiecej na swiezym powietrzu:

- spacery po podwodrku,

- marsz,

- bieganie z pitkg, z rodzehAstwem, z pieskiem,
- skakanie na skakance,

-odbijanie pitki o sciane budynku,

- slalom miedzy pouktadanymi kamykami,

- chodzenie po schodach,

-berek z rodzehAstwem,

-rzuty pitka do celu.

A gdyby zabrakto wam pomystow albo pogoda byta
niesprzyjajaca to polecam skorzystanie z zataczonego
filmiku. To blok cwiczeniowo-taneczno- gimnastyczny. A
co wazne: stroj moze byc dowolny: pizamowo-tiulowo-
dresowy. Link ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=BaVn-HIZkiQ

Zycze wam duzo dobrej zabawy ©
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