Witam serdecznie uczniow szostej klasy w piatym
tygodniu nauki zdalnej.

Moi drodzy, codziennie rano ok. godziny 9.00 wstawiam wam na
Messengerze i Facebooku krétkie zestawy ¢wiczen,
tzw.”rozruchowych” na dobry poczatek dnia. Bardzo prosze
korzystajcie z nich. | dawajcie ,tapki w gére”.

Nadal bardzo zachecamy was do systematycznosci cwiczen.
Proponujemy wam cwiczenia tatwe, proste i przyjemne. Chcemy
aby chtopcy czuli pitke, zeby sie nig bawili i aby czerpali z tego
Jjeden ze sposobow aby zachowac swietna sylwetke.

Na dzieh 21 i 22 kwietnia 2020 propozycja:

Chtopcy: proste ¢wiczenia pitkarskie mozliwe do
wykonania w domu. Link nizej.

https://www.youtube.com/watch?v=sMcAYa0K3Vo

Na dzieh 23 i 24 kwietnia propozycja:
Chtopcy: trening pitkarski w domu. Link nizej.

https://www.youtube.com/watch?v=tEungSYdx7A

Wazne: cwiczcie, bawcie sie pitka. Swoje umiejetnosci
zaprezentujecie nauczycielowi na ocene jesli wrocimy do
szkoty w maju. Jesli nie wrocimy, poprosimy was o
przestanie krotkich filmikow z waszych cwiczen.

Na dzieh 21 i 22 kwietnia propozycja:
Dziewczeta: lekcja tanca nr 1. Link ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE



https://www.youtube.com/watch?v=sMcAYa0K3Vo
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE
https://www.youtube.com/watch?v=tEungSYdx7A

Na dzieh 23 i 24 kwietnia propozycja:
Dziewczeta: lekcja tanca nr 2 . Link ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=17lvmkNZ7vs

WAZNE: Dziewczynki, prosze o podjecie trudu
opracowania wtasnego uktadu choreograficznego do
wybranej piosenki, za ktdéry otrzymacie ocene.
Namawiam do szukania inspiracji w internecie. Mam
nadzieje, ze bedzie to dla was dobra zabawa. Jesli
wrdécimy do szkoty w maju, zaprezentujecie uktad na sali.
Jesli nie wrécimy, poprosze was wowczas o przestanie
filmiku.

PRZYPOMNIENIE:

Nadal nalezy wysytac¢ w dni kiedy macie wf emaile, ze
¢wiczyliscie: imie, nazwisko, klasa.

Chtopcy wysytaja na adres:
gryc.andrzej@gmail.com

Dziewczynki wysytaja na adres: aniastepien8@o02.pl


https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs

