Witam uczniow klasy piatej w piatym tygodniu nauki
zdalnej.
Kazdego dnia rano ok. godziny 9.00 na Facebooka i Messengera

wysytam wam krétki zestaw ¢wiczen rozruchowych. Prosze
abyscie z niego korzystali. Dawajcie ,fapki w gére”.

Na dzieh 20.04 i 21.04 proponuje wam:

Cwiczenia na domowej koszulkowej drabince koordynacyjnej.
Link ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=gHobgNEjrrQ

Na dzien 22 i 24 kwietnia proponuje zestaw ¢wiczen z
wykorzystaniem nietypowych przybordéw. A jakich to zobaczycie
otwierajgc ponizszy link.

https://www.youtube.com/watch?v=fJuExtXREmg

Mysle, ze bedziecie sie przy tych ¢wiczeniach dobrze
bawic.

Pamietajcie zeby wystac emaila, ze éwiczyliscie.

Chtopcy wysytaja na adres: ebzdzion@onet.eu

Dziewczynki wysytaja na adres: aniastepien8@o02.pl

Popotudnia proponuje abyscie spedzali aktywnie na wtasnych
podwoérkach z rodzenstwem, rodzicami , psem.


https://www.youtube.com/watch?v=fJuExtXREmg
https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ

