Materialy dla 8b z edukacji dla bezpieczenstwa na VI tydzien nauki zdalnej

Odpowiedzi do zadan przesylamy na email: kalembaaa@poczta.fm

Temat: Resuscytacja krazeniowo — oddechowa.

Prosze przeczytac i utrwali¢ tekst z podrecznika s. od 85 do 91.

Polecam réwniez e — podrecznik: w google wpisujemy Resuscytacja krqzeniowo —
oddechowa doroslych— e-podrecznik.

1. Resuscytacja krazeniowo — oddechowa (RKO):
Ponizsza notatke przepisujemy do zeszytu przedmiotowego.

RKO polega na stosowaniu technik stuzacych do przywracania krazenia krwi i oddechu u
poszkodowanego w stanie zatrzymania krazenia.

Uciski klatki piersiowej powinny by¢ wykonywane na glebokos¢ 5-6 cm z czestotliwoSciag
100-120 razy/min.

Aby wykona¢ oddech ratowniczy, nalezy udrozni¢ drogi oddechowe (odchyli¢ glowe)
poszkodowanego, zacisna¢ skrzydelka jego nosa, ustami obja¢ jego usta i wdmuchiwac
powietrze przez ok. 1s.

Uciski klatki piersiowej i oddechy ratownicze powinny by¢ wykonywane w stosunku 30:2 az
do momentu przyjazdu zespolu ratowniczego, powrotu prawidlowego oddechu Ilub
wyczerpania sit ratownika.

Cwiczenie 1

Na podstawie filmu - w google wpisujemy: Resuscytacja krazeniowo — oddechowa dorostych
— e — podrecznik, a nastepnie wyszukujemy film méwiacy o uciskaniu klatki piersiowej, film
— prowadzenie oddechéw ratowniczych oraz tekstu z podrecznika s.od 86 do 88, wykonaj
¢wiczenie 2 str.91 z podrecznika — sprawdz, czy potrafisz. Odpowiedz do ¢wiczenia zapisz
w zeszycie przedmiotowym.

2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci.
Przepisz notatke do zeszytu przedmiotowego.

U dzieci RKO powinna sie rozpocza¢ od 5 oddechow ratowniczych (u niemowlat
prowadzonych technikg usta — nos). Uciskanie klatki piersiowej u niemowlat powinno byc¢
wykonywane dwoma palcami, na glebokos¢ 4 cm, u dzieci powyzej 1. Roku zycia jedng lub
dwiema rekami na gltebokos¢ ok. 5 cm.

3. Automatyczny defibrylator zewnetrzny, czyli AED.
Cwiczenie 2

Na podstawie filmu wyjasnij, co to jest AED i jak nalezy go uzywac. W google wpisz: Film
instruktazowy — jak korzysta¢ z defibrylatora AED. OdpowiedZz do ¢wiczenia zapisz w
zeszycie przedmiotowym.
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