Dzien dobry drodzy uczniowie.

W tym tygodniu prosze was bardzo o samodzielne przygotowanie toru
przeszkéd na Swiezym powietrzu. Do zrobienia toru przydadza sie rzeczy
znalezione na miejscu - patyki, gatezie, ptaskie kamienie. Chtopcy moga
wykorzysta¢ rdéwniez pitke i ustali¢, ze jednym z zadah bedzie slalom miedzy
przeszkodami - to czesty element pitkarskiego treningu.

Nastepnie ¢wiczycie na tym torze , a gdy bedziecie juz gotowi nagrywacie filmik i
przesytacie go do swojego nauczyciela wych.fiz na mail-a lub messengera.

Pomysty do wykorzystania . To sa tylko pomysty , ktére niczego wam nie
narzucajq.
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