
Dzień dobry drodzy uczniowie.

   W  tym  tygodniu  proszę  was  bardzo  o  samodzielne  przygotowanie  toru
przeszkód  na  świeżym  powietrzu.  Do  zrobienia  toru  przydadzą  się  rzeczy
znalezione  na  miejscu  –  patyki,  gałęzie,  płaskie  kamienie.  Chłopcy  mogą
wykorzystać  również piłkę i  ustalić,  że jednym z zadań będzie slalom między
przeszkodami – to częsty element piłkarskiego treningu.  

 Następnie ćwiczycie na tym torze , a gdy będziecie już gotowi nagrywacie filmik i
przesyłacie go do swojego nauczyciela  wych.fiz na mail-a lub messengera.

Pomysły  do wykorzystania    .   To są tylko pomysły ,  które niczego wam nie
narzucają.

 

 



 Pamiętajcie !!!   
BEZPIECZEŃSTWO JEST NAJWAŻNIEJSZE


