
Zdalne nauczanie       -      tydzień szósty  klasa II

26.04-30.04. 2020

Halo, halo, jesteście tutaj? Jesteście, a to oznacza, że nadal nie 
wracamy do szkoły. Tęsknicie? Ja za wami tęsknię!!!!! Pogoda 
jest bardzo ładna więc namawiam was do przebywania dużo na 
świeżym powietrzu: z rodzeństwem, z rodzicami, z dziadkami, z 
pieskiem jeśli macie. Zachęcam do:-

 - jazdy na rowerze po podwórku, np. slalom między 
poukładanymi kamykami,

- jazdy na rolkach, jeśli macie,

- jazdy na hulajnodze,

- spacerów po podwórku,

- biegania z piłką, 

- skakania na skakance,

-odbijania piłki o ścianę budynku, kozłowania, podrzucania i 
łapania, 

-grę w zbijanego,

- Chodzenia po schodach  ( pod opieką rodzica): = podbiegi co 
jeden stopień

                                               = podbiegi co dwa stopnie

                                                =podskoki obunóż co jeden 
stopień

                                                = podskoki obunóż co dwa 
stopnie.

Przesyłam wam również link do bardzo ciekawych, łatwych, 
miłych i przyjemnych ćwiczeń, gdyby nie chciało wam się 
wychodzić albo padał deszcz. 



Przygotujcie sobie 2 butelki z wodą dobrze zakręcone, dowolną 
piłkę, poduszeczkę i 2 papierowe talerzyki. Jeśli nie macie to 
może mama kupi.

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

Proponuję abyście z pomocą rodziców przysyłali mi zdjęcia lub 
filmiki z waszych ćwiczeń i zabaw na świeżym powietrzu. Każda 
przysłana mi aktywność będzie nagrodzona „+”.   A każde cztery  
plusiki to 5 do dziennika  .  CZEKAM NA EMAILE.   

Mój adres emailowy:      aniastepien8@o2.pl  

Życzę wam duuuuuuuużo dobrej zabawy!!!!!!!! 
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