Zdalne nauczanie - tydzien szésty klasa Il
26.04-30.04. 2020

Halo, halo, jestescie tutaj? Jestescie, a to oznacza, ze nadal nie

jest bardzo tadna wiec namawiam was do przebywania duzo na
swiezym powietrzu: z rodzehstwem, z rodzicami, z dziadkami, z
pieskiem jesli macie. Zachecam do:-

- jazdy na rowerze po podwodrku, np. slalom miedzy
pouktadanymi kamykami,

- jazdy na rolkach, jesli macie,
- jazdy na hulajnodze,

- spaceréw po podworku,

- biegania z pitka,

- skakania na skakance,

-odbijania pitki o Sciane budynku, koztowania, podrzucania i
tapania,

-gre w zbijanego,

- Chodzenia po schodach ( pod opieka rodzica): = podbiegi co
jeden stopien
= podbiegi co dwa stopnie

=podskoki obunoz co jeden
stopien

= podskoki obuno6z co dwa
stopnie.

Przesytam wam réwniez link do bardzo ciekawych, tatwych,
mitych i przyjemnych ¢éwiczen, gdyby nie chciato wam sie
wychodzi¢ albo padat deszcz.



Przygotujcie sobie 2 butelki z woda dobrze zakrecone, dowolnag
pitke, poduszeczke i 2 papierowe talerzyki. Jesli nie macie to
moze mama kupi.

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

Proponuje abyscie z pomocg rodzicow przysytali mi zdjecia lub
filmiki z waszych cwiczen i zabaw na swiezym powietrzu. Kazda

przystana mi aktywnosc bedzie nagrodzona ,+"”. A kazde cztery
plusiki to 5 do dziennika. CZEKAM NA EMAILE.

Moj adres emailowy: aniastepien8@o2.pl
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