Materialy dla 8a z edukacji dla bezpieczenstwa na VII tydzien nauki zdalnej

Odpowiedzi do zadan przesylamy na email: kalembaaa@poczta.fm

Temat: Zdrowie jako warto$¢. Zasady zdrowego stylu zycia.

1. Zdrowie i jego rodzaje.

Zdrowie to stan ludzkiego organizmu, w ktérym jego fizyczne i psychiczne funkcje
przebiegaja prawidlowo. Wyr6znia sie zdrowie: fizyczne, psychiczne, duchowe i spoteczne.

Zadanie:
Na podstawie podrecznika, s. od 120 do 128, wykonaj ¢wiczenie:
Cwiczenie 1 str.128 z podrecznika — sprawdz, czy potrafisz.

Cwiczenie 2 str. 128 z podrecznika — sprawdz, czy potrafisz.
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