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KATECHEZA 37 W KAZDA NIEDZIELE CIESZYMY SIE
ZMARTWYCHWSTANIEM JEZUS

Witam was bardzo serdecznie w piekny miesigcu jakim jest miesigc maj. Jak juz wiecie jest
on poswiecony Mamie Pana Jezusa Maryi a Maria prowadzi nas do Jezusa. Na tej katechezie
dowiemy sie, dlaczego niedziela jest wyjatkowym dniem. Msza Swieta jest bardzo wazna,
poniewaz zaprasza nas na nig sam Pan Jezus. Razem z Jezusem chcemy ofiarowa¢ Bogu nasz
czas, nasza prace, zabawe i nauke.

Dzi$ zastanowimy sie, dlaczego niedziela to najwazniejszy dzien tygodnia.

Niedziela — pierwszy dzien tygodnia.

Niedziela jest pierwszym dniem tygodnia i dlatego w kalendarzu, ktory utozyliscie, jest
umieszczona na pierwszym miejscu. Potwierdzeniem tego jest sroda: znajduje sie ona wlasnie
w Srodku tygodnia, ale tylko wtedy, gdy tydzien rozpoczyna sie niedziela. Sprawdzcie to.

PIERWSZY DZIEN tygodnia zdarza sie tez, ze w wielu kalendarzach znajduje sie ona na
koncu tygodnia, ale nie sg to kalendarze religijne.

Niedziela pamiatka zmartwychwstania Przeczytajcie fragment Pisma Swietego o wydarzeniu,
ktore sprawito, ze niedziela jest wyjatkowym dniem.

,,A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria
Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od grobu. Pobiegla wiec i
przybyta do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, ktérego Jezus kochal, i rzekta do nich:
«Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono». Wyszed} wiec Piotr i 6w drugi
uczen i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem, lecz 6w drugi uczen wyprzedzit Piotra i
przybyl pierwszy do grobu. A kiedy sie nachylil, zobaczy} lezace ptotna, jednakze nie wszedt
do srodka. Nadszed} potem takze Szymon Piotr, idacy za nim. Wszed} on do wnetrza grobu i
ujrzat lezace ptotna oraz chuste, ktéra byla na Jego glowie, lezaca nie razem z ptotnami, ale
oddzielnie zwinieta na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w drugi uczen,
ktory przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotad bowiem nie rozumieli jeszcze
Pisma, [ktore mowi], ze On ma powsta¢ z martwych”. (J 20,1-9)

UslyszelisScie slowa ,,pierwszy dzien po szabacie”. Szabat to sobota

Jezus zmartwychwstal w nocy z soboty na niedziele. Dlatego niedziela jest dla wszystkich
wierzacych dniem najwiekszej rado$ci. Pan Jezus zmartwychwstaniem otworzyt nam droge
do nieba, czyli do szczescia z Bogiem na zawsze. Wiasnie dlatego niedziela jest dniem
Swietym.

Kazdy wierzacy wie, ze Msza $w. jest radosnym spotkaniem z Jezusem zmartwychwstalym i
dlatego chetnie spieszymy do domu Bozego w kazda niedziele. Zdarza sie, Zze w niedziele
takze wyjezdzamy na wycieczke, odwiedzamy ciocie



lub babcie. Jest nam dobrze i radosnie, bo spotkaliSmy sie z Jezusem i On nas przygotowat do
tej niedzielnej radosci.

Opowiadanie. Smutny Karol

Karol bardzo lubi spedzac czas ze swoim tata. Razem grajq w pitke, razem zbudowali domek
na drzewie, a czasem $piewaja piosenki i chodzg na wyciecz-ki. Juz we wtorek Karol z tatg
zaplanowali na niedziele wspaniala wycieczke piesza po Gérach Swietokrzyskich. Rano mieli
wzig¢ udzial we Mszy §w. w kosciele w Bielinach, a potem wedréwka szlakiem na Swiety
Krzyz. Karol zaczat juz w srode szykowac plecak: spakowat lornetke, metalowy kubek i
harcerski scyzoryk, ktory dostat od dziadka. Tata kupit mape i pokazat synowi niebieski
szlak, od ktérego mieli rozpocza¢ wedrowke, a takze miejsce, w ktérym ten szlak taczy sie z
czerwonym, ktérym mieli dotrze¢ do celu. Zapowiadata sie naprawde niezta przygoda — syn i
ojciec niemal przez caly dzien razem. Niestety w pigtek tata wrocit smutny z pracy.— Synku
wiesz, Ze pracuje, aby zarobi¢ pienigdze na utrzymanie naszej rodziny. Musze wykonywac
polecenia innych, chociaz sie z nimi nie zgadzam. Dzisiaj dowiedziatem sie od szefa, ze
musze przyj$¢ w niedziele do pracy. Jeden z moich kolegéw zachorowat i ja musze go
zastgpi¢. W niedziele sklep ma by¢ otwarty i jako pracownik ochrony musze pilnowac
porzadku. Wiem, ze mieliSmy wspaniate plany, ale widzisz, ludzie przychodza w niedziele do
sklepow i dlatego wilasSciciele otwierajq je. — Tato, ale czy ci ludzie nie wiedza, ze to jest
Swieto? — spytat Karol- By¢ moze zapomnieli o tym — odpowiedzial smutnym glosem tata.
Karol przez cate popotudnie i wieczor byt bardzo smutny. Wycieczka z tatg zapowiadata sie
naprawde fajnie, a tu sie okazalo, zZe tata bedzie w pracy.

Sq ludzie, ktorzy dla checi zysku zmuszajq innych do pracy np. w supermarketach. Aby dac
mozliwo$¢ Swietowania wszystkim rodzinom nie powinniSmy robi¢ zakupow w niedziele
wiemy, ze teraz w niedziele supermarkety sa zamkniete.

Kolejng wazng sprawa jest to, ze niedziela jest Swietem calego tygodnia. W klasie trzeciej
bedziecie poznawac znaczenie przykazan Bozych. Jedno z tych przykazan — trzecie — brzmi:
,Pamietaj, aby$ dzien Swiety Swiecit”

Nie powinni$my zostawiac na niedziele odrabiania lekcji. W tym dniu nie powinno sie
sprzatac. Nie powinniSmy robi¢ w niedziele zakupow, odkurzac robi¢ rzeczy niekoniecznych.
Uczestniczmy w niedzielnej Mszy Swietej poprzez media.

Nauka piesni — radosne Swietowanie Dnia Panskiego

https://www.youtube.com/watch?v=xVKkSxI0EaT's
slowa piosenki sa w podreczniku str. 77

POWTARZAMY

Maryjo, Krolowo Polski,
Maryjo, Krolowo Polski,
jestem przy Tobie, pamietam,



jestem przy Tobie, pamietam,
czuwam.

NOTATKA DO ZESZYTU

Temat: Niedziela jest pamiatka zmartwychwstania Pana Jezusa.
PAMIETAJ, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL”

Te stowa skierowat do ludzi Pan Bog. Dat je jako przykazanie.

Praca domowa narysuj w zeszycie kartke z kalendarza z niedzielg (moze to by¢ jedna z
niedziel w maju)

Praca z podrecznikiem uzupehnij katecheze 37.

Prosze pamietajcie o kwiatach dla Matki Bozej i modlitwie i 0 konkursie POCZTOWKA
DO NIEBA”’. .
Zycze wam milego tygodnia.



