Wychowanie fizyczne klasa V -0smy tydzien
zdalnego nauczania.

11-15.05.2020

Tutaj wasi kochani wuefisci ©. Na ten tydzieh mamy dla was
nastepujgce zadania:

1 .Domowe sprzatanie z aktywnoscia fizycznag, czyli jak
wykona¢ proste ¢wiczenia fizyczne podczas codziennych
obowigzkéow domowych. Wtasna interpretacja. Podpowiedz w
linku ponizej.

3 https://www.youtube.com/watch?
v=7vTbXlarBtA&feature=youtu.be&fbclid=IwARON5Dx7_srEOppmqroyL
U8oxfIOSkwHMMZEYn_kOxhVt2sZevHhjbrwYQA

Mile widziane ciekawe filmiki badz zdjecia z
nagroda w postaci oceny.

2. Odbicie siatkarskie gérne - balonem, skarpeta, pitka.

Inspiracje mozecie znalez¢ w linku ponize;.

https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY

Nagrywajcie, robcie zdjecia waszych zmagan.
Najciekawsze rowniez nagrodzimy.

3. Technika rzutu do kosza- skarpeta, pitka. Jak powinna
wyglgdac praca reki oraz ustawienie ndg.

Podrzucam inspiracje- linki ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY

https://www.youtube.com/watch?v=p0dT-GXCPH8
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Czekamy na zdjecia i filmiki.

4.Zasady zdrowego odzywiania. Proponuje obejrzenie
prezentacji -link ponizej. Wasze zadanie po obejrzeniu
prezentacji to pokazanie nam zrobionego przez siebie zdrowego
Sniadania. tatwe, prawda?? Zdjecie lub film.

https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU

Inspiracje wam zaproponowaliSmy ale to tylko propozycje.
Wasza interpretacja zadan moze by¢ inna, lepsza. Na to liczymy
I czekamy na ciekawe filmiki lub zdjecia. Bedg oceny.

Adresy email znacie, ale dla pewnosci przypominam:

Dziewczeta wysytajg na adres: aniastepien8@02.pl

Chtopcy na adres: ebzdzion@onet.eu
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